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至2030年，糖尿病将成为第七大致死病因。 Q K 1 8 0 2 9 0 9
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几种“肥胖"性格怎样吃

随着社会的进步，物质的极大丰富，肥胖的

问题已经越来越被人们所重视。有的人属于“喝

凉水都会胖”的体质，而有的人却很容易暴食而

使体重居高不下。其实有些肥胖和不同的性格有

很大关系的，那么下面我们就谈谈不同的性格如

何吃才能远离肥胖，让“吃”不再成为一种负担，

而是一种享受。
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