
粹中已经成为危害我国居民生命健康的第一糕在掘＼必必州删
每12秒钟就有一人发生卒中，每21秒钟就有一人死于脑卒中。

脑卒中的手术治疗
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些食品中，如西式糕点、烘烤食品、油炸食品等；

其它食品还有巧克力、冰淇淋、咖啡伴侣等。

总的来说，含有反式脂肪酸的食品在日常生

活中较为多见，要准确地识别它，有一个非常有

效的方法，那就是看清食品包装上的“配料表”。
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