
盆底功能障碍性疾病是影响女性身心健康及生活质量的一个重要

公共问题。
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抑郁：没有完成的悲伤?

改善失能老人的“如厕”
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喝茶也需要配伍

早在神农时期，茶及其药用价值就已被发现，并由

药用演变成日常饮品。如今，喝养生茶成为一种时尚：

抓一把菊花丢到热水中，再放几颗红枣、撒些枸杞⋯⋯

但用中药泡制的养生茶，需要根据性味归经，结合自身

体质、病症、气候等辨证施用，才能达到养生保健效果。
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