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大量循证医学证据表明，心脏康复治疗的开展可以有效

降低心血管病的再发风险以及病死率和再住院率。
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春节前后当心“应酬胃”

春节在即，应酬交际、熬夜加班⋯⋯节前的“超

人”状态正在透支白领们的健康。当胃肠道疾病、

失眠、感冒、上火等症状找上门时，你是否会在

病痛中悔不当初?专家表示，除了注意正常饮食

和休息之外，适当的食疗药膳、饮食技巧，可以

帮助你在节前的繁忙之中，保护你的健康。
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