
易怒、烦躁、潮热、失眠，进入绝经期的女性经常会被这些症状所困扰，

如何平稳渡过绝经期，让“夕阳"更美好呢?
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酵素——你真的看懂它了吗?

最近几年，关于酵素具有神奇功效的文章屡见于网络。在

淘宝网上输入“酵素”两字，能搜索出了万多种相关产品， “酵

素粉” “酵素原液” “自制酵素”等概念层出，产品名目繁多。

酵素到底是什么，它真的有这么神奇D-57对于酵素的功效宣传

都是真实的D-57基于这一系列问题，我们去拜访了长期从事多

糖、蛋白质、酶、基因工程研究的浙江大学生物化学研究所副

所长龚兴国教授。
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