
通常而言，贫血会被认为是血液量的减少，不过在严格的医号YHll／／／／Klll／／／11JH／118／／I／113／／／／／li。l／I／／18／／I／I／9／I／I／／!J
贫血却是特指红细胞数量或者红细胞中的血红蛋白含量减少。
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树莓，美味可口营养价值高

小时候喜欢摘野果吃，其中最受欢迎的就是树莓，不同的

地方叫法不一样，有些地方叫山莓，树倭范、山抛子、牛奶范、

撒秧范、三月范、四月范、乌范、大麦范、泡儿刺、刺葫芦、

馒头菠、高脚波、苗子等，很是常见。单叶，卵形至卵状披针形，

生长于海拔 米至 米的地区，多生在向阳山坡、山谷、

荒地、溪边和疏密灌丛中潮湿处。树莓果实氨基酸至少含有17

种氨基酸。

p48

健商
【未病干预】 的三叉神经痛患者都会犯的“侥幸心理“

【未病干预】胃黏膜“肠化生”就意味着胃癌?

【末病干预】骨髓捐献，你需了解的真相?⋯⋯⋯⋯．

[未病干预】得了飞蚊症怎么办?

先来鉴别是”好蚊子“还是“坏蚊子“!

[未病干预】长夏胜冬，冬病夏治⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

[未病干预】身上有个部位，千万不要随便洗⋯⋯．

【现代营养】番茄生吃营养好，还是熟慵养好?

【现代营养】、树莓，美味可口营养价值高⋯⋯⋯．

【现代营养】要忌口还是要多补?

”发物”到底怎么吃才对?

情商
[心灵活水】巧妙运用心理效应，帮助我们做个明白人

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

[私密呵护】”笑尿了”其实是—种病

[两性秘密】性运动有利健康和减肥

[生活玩法】打翻的花盆还能这样玩，赶快动起手来

●●●●●●●●●●-●●●●

服务
【资讯】耳聋基因筛查让孩子聆听美好未来⋯⋯⋯。

【资讯]杭州市计生站开展“舞动青春健康启航”

大型宣传活动⋯ ●●●●●●●●●●●●●●●_●-●●●

【研究】两个人类基因与感染禽流感有关⋯⋯⋯⋯⋯．

【研究】新型相机精准识别肿瘤组织⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

文化
[古今】—生求”中”——镆圣吴清源⋯⋯⋯⋯⋯⋯

[心赏】光影之中触动静谧之魂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

译

万方数据



_臻黪霉黪

做亿万家庭“健康守门人"

微医用户版APP 微医医生版APP 健康平台
聚合产业链

构建“责任医疗体系”

万方数据


