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骨关节炎疾病，它无情地吞噬着老年人原本幸福的晚年，老百姓称其

为“不死的癌症”，那些步履蹒跚的老年人中多半都会谈“骨"色变。

“骨关节炎"，你了解吗?

专家谈“赴美就医”那屿事

预防心脏性猝死的“神器”
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餐桌上的燕麦片，
你选对了吗?

餐桌上有燕麦片，真的就是健康之选吗?其实不一

定，燕麦片种类繁多，如果没有选择对的那一款，很可

能对你的健康产生负面的影响。
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