
乳腺癌已成为威胁女性身心健康的常见肿瘤。 “早预防、早发现、早治疗”是目前解决

乳腺癌的关键，乳腺癌在早期发现治愈率一般在90％以上。
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维护人体健康，

每天都离不开膳食纤维素

膳食纤维素是食物中不能被人体消化和吸收的碳

水化合物，属于多糖类物质，也就是食物中的非淀粉

多糖。膳食纤维素按其对水的溶解性，分为可溶性和

非可溶性两大类。膳食纤维素主要存在于植物性食物

中，动物性食物基本不包含膳食纤维素。
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