
姑息治疗从某种意义上来说，是充分发挥体内“正气”的力量，在无法

战胜肿瘤的情况下，尽可能做到“与瘤共存’，提高生活质量，延长生存时间。
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大寒保健好，健康迎春节

每年1月份是最寒冷之月，因为这里面有个大寒节

气。中医认为，寒为冬季主气，大寒作为我国大部分地

区气温最低的时期，人体易受寒邪侵袭。又有“十病九

寒”“百病寒为先”之说，可见寒邪对人体的影响之大。

西医也认为，寒冷季节呼吸系统及肺部疾病、心脑血管

病、胃病、风湿免疫类疾病等多发。大寒养生以藏为主，

顺时养阳、起居保阳、饮食助阳，保护体内阳气。
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