
大多数人认为肠胃不好只是一点点小毛病，过两天就没事了，而实际情；兄上肠胃不

好可能会带来很多疾病。我们应该重视起来，及早发现病症并保护好自己的肠胃，只有

这样才能让疾病远离我们。

请保护好我们的肠胃

97岁吴孟超：退休了，但我随时投入战斗!

初识“甲状腺结节"

删删衙鬻

居室色彩对老年人健康的影响

中医谈乳腺增生

浙江大学医学院主办杭州市杭商研究会、杭州市健康促进协会协办

国际标准刊号ISSN 1671一0061国内标准刊号CN33—1257R邮发代号32—76

mI
6

万方数据



p

7请保护好我们的肠胃
目目
只赚l美元

目匝
胃肠镜检查——早期征服胃肠道肿瘤的有力武器

⋯．⋯⋯⋯．⋯⋯⋯．．⋯．．⋯⋯⋯．．．⋯．．．⋯．．⋯⋯⋯．．．．．．．⋯⋯．．．08

关于幽门螺杆菌的十问十答⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p13

肠道微生态与肠道微生态制剂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p19

恼人的肠易激综合征⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p24

便秘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯D28

人物
[名医名家]

97岁吴孟超：退休了，但我随时投入战斗!

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯D35

万方数据



健康人生◆目录

春夏之交当心蚕豆病

蚕豆是豆类蔬菜中重要的食用豆之一，它营养丰

富，含有大量蛋白质、钙、钾、镁、维生素C等，并

且氨基酸种类较为齐全。蚕豆既可以炒菜、凉拌，又

可以制成各种小食品，是一种大众食物。

每年春夏之交是蚕豆大量上市季节，很多人都想

一饱口福，但是，在吃蚕豆的时候，您有没有想到过

稍有不慎就会引发一种过敏性疾病——蚕豆病。
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