
面部皮肤老化始于25岁，在30岁后逐渐明显，出现皮肤松弛下垂、鼻唇沟加深、

鱼尾纹、色斑等状态。因此我们应及早采取干预措施，来减轻和延缓皮肤衰老的进程是

很有必要的。
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中药安全风口再起，

必须理性看待中药的毒性与药效

几千年来，中药在人们的传统认识中，常被认为

“药性平和，安全无毒。”近年来，随着中医药热在世

界范围内的兴起，对中药的需求和应用亦日益广泛，

随之而来的有关中药毒性的报道亦时有出现，尤其是

前段时间关于多种常用中药舍有马兜铃酸、可诱发癌

症的相关报道更是闹得沸沸扬扬。中药到底是否有毒?

事实上，中药确实有毒，但只要使用得当，其毒性正

是其药效所在。

p
2O

图同
[未病干预]中药安全风口再起，

必须理性看待中药的毒性与药效⋯⋯⋯D20

[未病干预]挤眉弄眼的面肌痉挛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p23

[未病干预]CT检查能查出什么疾病⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．p24

[未病干预]肺炎出院护理，你需要注意什么⋯⋯⋯一p26

[未病干预]口腔保健的误区⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．p28

[未病干预]激光点痣要慎重⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。p30

[未病干预]高龄患者腹腔镜手术的麻醉管理⋯⋯⋯p32

[未病干预]减肥路上的三个误区⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p34

[未病干预]耄耋之年，当心“最后一次骨折”⋯⋯⋯～p36

[临床经验]老年人合理用药+大原则⋯⋯⋯⋯⋯⋯p38

[现代营养]如何科学合理地做到“天天蔬果”⋯⋯⋯．p40

[现代营养]生津止渴话杨梅⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一p42

[现代营养]味精和鸡精，哪个更安全?⋯⋯⋯⋯⋯⋯p44

[现代营养]妊娠期糖尿病的饮食指导⋯⋯⋯⋯⋯⋯p45

[现代营养]蔬菜，你了解吗?⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．p47

蹋同
[心灵活水】幸福家庭在亲密关系中是这样做的⋯⋯p52

[心灵活水]改变人生的一句话⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．p54

[私密呵护】子宫内膜息肉如何治疗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p55

[两性秘密]如何应对“性疲劳”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯p57

[生活玩法]喝凉茶为“去火”须谨慎切盲目⋯⋯⋯⋯p59

圜园
[研究]‘‘透视”技术为精确打印人体器官带来曙光⋯．．p63

文化
[古今]古人读书趣法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p65

[说叨]开车恶习易致病⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p67

[心赏】摄影师镜头下的情怀⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．p68

[阅读]好书推荐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．p70

万方数据



微医用户版APP 微医医生版APP 健康平台

万方数据


