
7100 5l‘6640

科

■■■■■■■■■■■■lI■■■■■■■■■■■■I



◎生活感悟
1月迹

．目录
史红霞

⑧人生纪录
4 没天赋有韧度，新“跳水女皇”吴敏霞的奥运传奇

王丽

◎当代家庭
7孝义感天：12岁少年拾荒救继母 阿莉

◎专家谈病

10颈部肿块不可小觑

1 1 “大腹便便”是吉还是祸?

⑧心理门诊
1 3年轻丈夫是不是同性恋?

15一言难尽师生恋

◎妇幼保健
1 7 “阴道紧缩术”不是万能“春药”

1 9与家长谈婴儿黄疸问题

⑩百病验方
2l高血压病

21前列腺病

21上消化道出血

⑧康医生信箱

王敏

李增烈

安心文

马志国

常怡勇

王小衡

黄善林

谭树发

谢昌仁

22 老年人高血压病药物治疗应注意什么事项?

22如何早期发现糖尿病肾病?

22婴儿脐带护理有哪些讲究?

康医生

康医生

康医生

唐振柱

李虹

徐静
广西壮族自治区卫生和计划生育委员会
广西壮族自治区健康教育所
健康生活杂志社
广西南宁市金洲路1 8号
530028

(0771)251 8692

(0771)2518962(传真)
(0771)2518691
(0771)2518962

(0771)2518691
4．80元

4．80元

JIAN KANG SHENG HUO

23得了乙型肝炎怎么治疗?

◎中医中药
24深秋进补说芡实

25拔罐火了，并非人人皆宜

相关链接：何谓“走罐”

⑧疾病预防

康医生

钱伟

谭敦民

王金山

28老年人要谨慎lo／卜-“要命”的动作! 李晓梦

29有些“病”体检出来，也别疑神疑鬼 张乾

3 1 小心剧烈运动引发猝死 卞文志

◎肿瘤防治
32 当心皮肤的异常表现是癌变信号 周露

34癌后“心”晴，阳光依然灿烂 汪文忠

◎名人养生
35 “快乐就是一种胸怀”

——著名舞蹈表演艺术家贾作光的长寿之道

王明洪

◎生理趣谈

37养护好“软骨”老来健 阿玮

◎家庭药箱
38别让药物干扰甜蜜的夫妻生活 兰晓雁

40我用忌口治痔疮 渝文

4 1 心脏支架术后应科学服药 李艳鸣

◎食疗餐谱

42食疗治便秘

44冬食药膳补肾虚

⑩食物养生
45 介入治疗损伤小饮食调理莫忽视

国际标准连续出版物号ISSN 1005-6645

国内统一连续出版物号 CN 4卜1 1 921R
国内发行广西区邮政书报刊发行局

发行范围 国内外公开发行

订阅处全国各地邮局(所)
邮局订阅代号48-77

国外发行 中国国际图书贸易总公司
国外发行代号M 6151

广告经营许可证4501021 96

网 址http：／／jksh．gxjk．cn／
投稿信箱jksh@vip．sina．com
印 刷广西地质印刷厂

出版日期2016年11月1日

陈日益

孟昭群

张正修

长编编辑位位版址编部部部部部价价

¨l编单单出

；}；}：；日Ei

主籼鲋扪别

辑辑辑行告阅售社主酎美圭主编地邮编编编发广订零



2016年1 1月刊
⑩食物营养
46别以为不甜的食物就不含糖

◎饮食警钟
47糖友食“粗”并非多多益善

郑金美

苏新民

◎情爱故事
49扎针失误赔你爱，美护士另类拯救影子男友完胜归来

阿友

⑩情爱艺术
52婚姻这只旧碗 平儿

◎性爱细语
53何处示爱最煽情 清风

⑧性爱秘籍
55婚后，当性爱遭遇“尴尬” 沈冰洁

⑩性爱警钟
58别让婚姻磨损弄丢了“性”福姚扶有

◎为人处世

60黑色的小花

◎家庭教育
6 1 谈谈孩子的家庭美育

◎美容师

63老人斑是否需要治疗呢?

◎开心乐园
64笑话七则

64漫画两则

陈亦权

赵芳

周一海

裴金超

夏明

封面图片提供：晓晓
本刊被下列数据库收录

广西健康网WWW．gxik．cn

中国期刊全文数据库WWW．cnki．net

中文科技期刊数据库WWW．cqvip．corn
龙源期刊网 WWW．qikan．com

转载中国www．rep rintchina．corn

原昧地带WWW．magzone．com．cn
博看网www．bookan．corn．cn

浏览网www．gotoread．corn

书生网www．shusheng．cn

总第3 5 1期

作者、读者注意事项
◆作者来稿，写明本人所在地的邮政编码、地址、单位、姓名、职称、联系

电话。不用稿件不退稿。请作者谅解．

◆作者来稿，文责自负。对侵犯他人版权及其他权利的稿件，本刊不负任何

连带法律责任÷本刊如发现谁剽窃他人作品的，一年内不用剽窃者的稿件
◆作者向本刊投稿，即视作作者同意授权本刊。其作品包括但不限于电子版

信息网络传播权、无限增值业务权，并且本刊有权或授权合作伙伴再使用．本刊
支付的稿费包括上述使用方式以及该文今后收录在本刊附属出版物、网站以入编

数据库的稿酬。来稿一经刊栽，即接规定一次性支付稿酬、

◆本刊内文所配插图，纯属美化版面，与文章内容无直接关联。

◆转载、转摘本刊作品．须征得本刊同意，并注明载自或摘自本刊和作者姓
名，且向作者支付稿酬，否则，视为侵权，

◆读者如发现有印刷装订质量问题，请退回本刊发行部调换：

◆读者可到当地邮局(所)破月、破季订阅。妇错过订阅肘问，可直接汇款
到本杜发行部邮购。每本4．80元。



，r1'
L—

r1
L一

．蜃

。

y’y●

’

r1'

L—

r1
L—

r 一

理门诊◆疾病预防／

庭药箱／妇幼保健◆

＼

，

Q

、

，

中医中药

养生益寿

名人养生

性爱秘籍

为人处世

代号：
价：

48-77

4．8元

线：(0771)2518962

拥有健康生活享受幸福人生

hⅣ』b入

-_-L

-_，^E心家

一发．『E～嗤定
一_E田

J，fIfrI●l-l。L


