
万方数据



◎生活感悟
1春雨宜读书 梁伟

⑧人生纪录
4美女温芳玲：和非洲狐獠“谈恋爱” 王玉琴

⑩当代家庭
8 11年孝心旅行：“环球母女组”走出生命奇迹

⑩专家谈病
12糖尿病缘何会引起肺结核?

13容易被忽略的自身免疫性肝病

⑩心理门诊
16妻子的爱为何让丈夫“出轨”?

18一名初中男孩的离奇失忆

⑧妇幼保健
21卵巢、子宫与冠心病

22钙元素，春季宝宝的“及时雨”

⑩康医生信箱
24如何早期发现儿童溃疡病?

24做B超检查为什么要禁食或憋尿?

24系统性红斑狼疮病与肾有关吗?

25耳鸣为何易复发?

25牙龈出血怎么办?

李蕊娟

李艳鸣

刘祖春

安心文

马志国

徐正法

兰政文

康医生

康医生

康医生

康医生

康医生

銎 簇 唐振柱

副主编李虹
繁恭拣辍豫舔|I|『
耋。管单位雳蕾壮族淘洛区翌生私计划生育委员会
i整办单位广露粒簇掏治区健廉教育所
编j辑出版健康生活杂志社
缝。 址广西南警市金洲路18号
懿 编S弧蛹
缡。强部 《Q77r"2副8$92
编_一j；辑都 《0721)；：}j2鳓8962(传真)
绵?≯辑 部 (0771≯2影零6骈
发_维 部0《oj?7”25姻9j6：2
∥|。告一部 固771)|25’|8691
订阍0输罐80无
零僖。徐4．8Q元

JIAN KANG SHENG HUo

⑧百病验方
26冠心病

26脂肪肝

26耳鸣

⑨中医中药
27 “治未病”中西医都推崇

29惊蛰时下话名医

⑩疾病预防
31 春天如何预防和治疗湿疹

32鱼生虽美昧，需防肝吸虫

34失眠来困扰减压益入睡

⑧肿瘤防治
36肿瘤标志物升高≠肿瘤

37乳腺癌的常见诱因有哪些?

⑨名人养生
38乐观谦虚超然物外

——著名语言学家周有光的长寿之道

⑨养生益寿
40春风有好恶，健康莫大意

⑨家庭药箱
41失眠或是药物惹的祸

42合理用药对老年病患者很重要

⑨食疗餐谱
45春季膳食调养有学问

国际标准连续出版物罨 ISSN iOOS一664S

国内统一连续出版物号 cN 45—1192：，R

国内发行 广西区邮政书报刊发行局

发行范围 国内铃公开发行

订阅处 全国各地邮局f所)

邮局订阅代号 48—7≯

国外发行 审国凰际图书贸易总公司

国外发行代号 M 6151

广告经营许可证 450；_|02196

网 址 http：／／jksh．gx；k．en／

投稿信箱 歌sh@v峨sina。com

印 刷 广西瑞丰印务有限公司

出版日期 2017年3月1日

李龙松

张如亮

陆仪山

黎淑贞

黄元金

曹淑芬

周露

董绍军

是明启

陈日益

谭敦民

霍寿喜

宋协国

王小衡

孙清廉

万方数据



2017年3月刊

⑨食物养生
47林林总总的食品添加剂安全吗?

⑧食物营养
50鸡年话鸡

⑩饮食警钟
51 老年朋友．保健品补肾不靠谱

回嗣国瞳
53恩爱相守65载：你是我一辈子的服装设计师

⑩性爱细语
57多重性高潮是性爱中的“极品”

⑩为人处世

59总有相对的公平

⑩家庭教育
61要会应对青春期孩子的叛逆

62孩子“装病逃学”要寻因

⑩开心乐园
64笑话八则

64漫画两幅

王贞虎

清廉

张洪军

玫瑰花开

陈晓辉

高花兰

董芳

卧龙

封面图片提供：晓晓

本刊被下列数据库收录
广西健康网 www．gx懿cn
中国期刊全文数据库 www．cn虬net

中文科技期刊数据库 www．cqv．p．com

龙源期刊网 www．qikqn．com

车荤载中国 www．reprintchina．com

博看网 www-bookan．com，cn

总第355期

张金哲
赵霖

胡大一
向红丁
沈海源
高永良

苏敬泽
梁珑

李惠明
李增烈
唐步坚
黄光武
黄汉儒
梁荣新
许继平
郭冀珍

杨秉辉
章锦才
李建军
徐兵河
到、士斌
纪宗正
韩明向
马林昆
蔡方成
何琳
刘树贤
申 伟
刭、桂珍
支U凯
胡建

杨亚非
宁连胜
谷春霞
刘J|顷寿
张振远
邱德久
程益春

罗荣喜
潘浩
王松丽
陈君长
黄体钢
鲍远程
郭宏
熊健
简文政
郭彦文
凌斌

首都医科大学附属北京儿童医院小儿外科专家、院士
解放军总医院营养专家、研究员、博士生导师、
卫生部健康教育首席专家
北京大学人民医院心内科专家、教授
北京协和医院糖尿病专家、教授
南京医科大学第二附属医院性医学专家、教授
浙江省肿瘤医院妇科肿瘤专家、教授
浙江省肿瘤病研究所所长
上海市皮肤病性病医院皮肤病、性病专家、教授
上海市第二医科大学附属仁济医院肿瘤、。肾病、
肝胆、不孕症专家、教授
中南大学湘雅医院营养学专家、教授
陕西省人民医院消化内科专家、主任医师
广西医科大学临床医学、肿瘤科专家、教授
广西医科大学校长、耳鼻喉科专家、教授
广西民族医药研究所中医药、壮医药专家、主任医师
广西自治区人民医院消化内科专家、主任医师
山东大学第二医院神经病学专家、教授
上海第二医科大学附属瑞金医院、上海高血压
研究所高血压病专家、主任医师
复旦大学附属中。医院内科、肿瘤科专家、教授
广东省口腔医院院长、博士生导师、口腔医学专家、教授
武汉大学人民医院。内科专家、博士生导师、教授
中国医学科学院肿瘤医院内科专家、博士生导师、教授
河北医科大学附属第一医院血液病专家、教授
西安交通大学第二医院外科专家、博士生导师、教授
安徽中医学院一附院名誉院长、中医内科专家、教授
昆明医学院一附院眼科专家、主任医师
重庆医科大学儿童医院神经科专家、教授
新疆自治区人民医院内科老年病科专家、主任医师
河北医科大学第一医院肝病专家、教授
河北医科大学第一医院传染病专家、主任医师
哈尔滨医科大学第三医院皮肤性病学专家、教授
黑龙江省人民医院骨外科专家、主任医师
哈尔滨医科大学第一医院精神病与精神卫生学
专家、教授、哈尔滨医科大学精神卫生研究所所长
云南省红十字会医院内科专家、主任医师
天津肿瘤医院肿瘤、乳腺病专家、教授
云南肾脏医院妇科专家、教授
辽宁省肿瘤医院胸外科专家、主任医师
吉林省肝病专科医院肝胆外科专家、主任医师
天津中医学院第一附属医院骨伤科专家、主任医师
山东中医药大学附属医院原常务副院长、博士
生导师、中医内科专家、教授
湖南省肿瘤医院放射治疗专家、主任医师
浙江省肿瘤医院肿瘤放疗、化疗专家、主任医师
昆明医学院第一附属医院心脏血管科专家、教授
西安交通大学第二医院外科学专家、博士生导师、教授
天津。脏病学研究所所长、内科学专家、博士生导师、教授
安徽中医学院第一附院中西医结合神经科专家、教授
山西省医科大学第一医院。理学专家、教授
山西省人民医院感染外科专家、主任医师
陕西省友谊医院小针刀科专家、教授
中国心理学会会员、心理学专家
云南省第二人民医院急危重症专家、副主任医师

作者、读者注意事项
◆作者来稿，写明泰人所在地的邮政编码、地址、单位、姓名、职称、联系

电话j不用稿件不退稿，请作者谅解，
◆作者来稿．变责自负。对侵犯他人版权及其他权利的稿件，本刊不负任何

连带法律责任。拳刊知爱现谁剽窃他人作品的．一年内不用剽窃者的稿件；
◆作者向本刊投稿，即视诈椎者同意授权本刊。其作品包括但不限于电子版

信息网络传播权、无艰增值业务权，并且本刊有权戴授权合作伙伴再使用。本刊
支付的稿费包括上述使用方式以及该文今后收录在本刊附属出版物、网站以入编
数据库的稿西}I{，采稿一经刊载，即按规定一次性支付稿酬。

◆本．于Ii内文所配插图，纯属美化版商，垮文章内容无直接蔫联。
◆转载、转摘誊刊作品，须征得本碗同意，并注明载自藐摘洎本刊和谁孝姓

名，且向作者支付稿酬，否则，视为侵权。
◆读者如发现有印刷装订质量问题，渚退回本刊发行部调换。
◆读者可到当地邮局(所)|破月、破季订阅。如错过订阅耐问，可奁接汇款

到本社发行部邮购，每本4．80元。
万方数据



^·，^B●．‘宣矗训

；
一

l

眭。。

F
透童鐾

一Jb

^Ⅱ罗_It．ItflI--l

万方数据


