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我们希望拥有舒适的床，也希望拥有宽敞的浴缸。在容易失眠的

夏瘦，这两样晗好也是优质睡眠的保证。翻至这期的好眼专题，

选择台适的寝具和疆衣，实践埋想中的“睡前三步曲”，拥有安

宁的一季。
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寡，是一个人精神的寄托，谖如何

运用不同的香氖和香器来创造舒适

麟呢7根据不同的场所。制定不同

的用香方案，便能取得良好的效果。


