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022男人如酒，陈酿醇香

FEATURES专题
每月专辑Monfhly Spec旧I
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。28发酵O力量
030发酵灵感的转化

033海边小镇上的发酵教室

036手酿有健康

048优选发酵良品
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082清爽有道
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102凸版活字印刷术

支招SoIuIlon

106小卫浴大能量

O83
小时候，生活简单而充实。在乡间的早晨，母亲推着吱吱作响的

织布机劳作着，这声音悠长地久久滞留在空气中。长大了，过起

忙碌的城市生活，却怀念起那份曾经的淳朴。本期静物将我们带

回故乡的梦境里。

O9O
摄影师Dona“在西西里岛采风时，

意外遇到了过着原始生活的一家人，

他跟踪拍摄了他们的生活，并在这

里与我们共同分享了他们的故事。
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132喝出安全和健康
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133 7月盛夏品鲜菜单
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乡辩
《乐活时鲜送>

素食，或许总是给人以“不好吃”的印象。其实，如果用一份有爱

的心去对待食材，素食也会拥有它的独特魅力。《小白素食记录》向

我们展示了一个好吃叉营养的素食世界，那之中，或许还藏着与自

然相联结的正能量。

本期随刊附赠

自休自足

(自休自足) App附视频吴秀波《发酵的故事》
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