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奥运又来了，我们身体里的运动细胞是否叉在蠢蠢欲动?那就开

始健身吧，『翮巴、塑形、改善新陈代谢、舒缓情绪⋯一健身的好
处似乎不胜枚举，那就让我们在这个夏天里痛快地出汗J
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蒙嘉慧平时开朗爱笑，不拍戏的时候

她会和郑伊健一起出海，去骑单车，

打羽毛球，也不愿意戴墨镜示人．她

喜欢一身大汗的酣畅，更不介意就在

体育馆的更衣区冲凉。这些部成为她

的“运动微笑”理论。
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“在远离人烟的清静之地，更能靠近内心的自己。”瑜伽是一种最

好的自我修行，在炎炎夏日，让我们躲进深山古寺，呼吸最新鲜

的空气，进食最天然的食材，然后来一场与大自然天人台一的瑜

伽修行吧l

海边的小渔村．有清爽而潮湿的夏

日凉风．人们撒着渔网迎着日出出

门，过着最本真的生活方式．你是

否也想做一回岸边补网的渔家女’
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每当夏日l临j丘，总想着要去海边，那深深浅浅的蓝色总是能召唤着

一颗颗想放空的心灵。海洋深邃而安静．好像包客FPf$的智者，又

恰似坚定刚毅的战士，总让我f门充满感情，想要亲近。现在，就让

我们找些有意思的酒店，去海边度假吧!

l 26
京都的鸭川邸是一栋拥有1 00年以上

历史的两层木制古民居，据说曾住过

一位艺伎，所以总是流传着一抹胭脂

色的传奇味道。如今这里经过翻修之

后，不仅保留了原来的风昧，还多了

些别样的韵昧。


