
Lifestyle of Health and Sustainability

可T 健吲
～～一—．-L——●_-■●●■■●●■■■■■■■--■—■■一

万方数据



018

乐活明星Cot rcr～f(Jr

坂口健太郎

你好，男朋友

人人期待着这个“最佳男朋友”，

清新I町干净，开朗又羞涩．·脸天真

很快你还会被他的谦虚有礼所吸引

028

每月专辑、Jf)11fJl嘶～)【，(‘i(1l

占罨物镌
l‘i晕术儿乎存在于世界上的所有义化r{I

与神话、宗教、天文学和心理学

等都密切相关且颇具现实意义，

I町如今它也广泛地存在丁我们小活l}l

总第121期

编辑邱夭采访周舒静文陈惊雷

图HIROKIMURA设计霓佳

统筹Esta Yang制片LUCHENG L

服装造型lSH|I DAl

化妆、发型kimura

场地呜谢FREDDY LECK sein

WASCHSALON TOKYo

sacai针织毛衣

yoshiokubo白色裤子

Couteuts

、I“|【|l 2(118

060

m格
01111 Jll，((』N￡

光D色彩能量

X 牛

麻木’．_‘』‘水

072

身心之荚
、【Jf 111-(I¨；r(川f“

078

乐锌肌肤

；t’(1llllJ Opillion

茶。养肤 抗皱进行时

084

066

工作间sfudio

负日有暄山
在北京的繁华处．

女画家造了一问屋．

让身心安稳～
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抗敏感作战

可食用香草种养 春日养生要疏肝

在家居环境实J!I!“从土地到餐桌”

何其幸福!
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是超级，很大力

114

二㈠q∥t

【，m1)l(，Sf““

阿塔卡马的暮光 与象共生 寺塔振樊川

新事J rjfI、～＼⋯·s

011温和地清洁口腔 012伦敦旧楼变身新聚点

013设计感与好彩头 014长崎具有疗愈力的动物园

0l 5可降解的卫生巾 016首尔咖啡店激活颓废空问

≮鼍。《liii■gil
、-厂乐活一，-＼j■■■■■目

竺揣

竺黜

万方数据



0 28
Ⅶ⋯川l—m。【iu』

fl!dd4,jl“

(t’o,tents

、J“H·h二O J8

0 6 6

仃N

乐活一
I

万方数据



072
、【JflfJ(ff fj‘，(fI』f

茶。养吠

lpH．＼sj
Contents

¨⋯fIi 2nfR

D：

一
=翻、_—■■P

018
(、¨l’cr Sl(1r

坂口健太郎

094
1fe(1lln“』'1)Otf

植物性饮食

万方数据



CE CUBE

万方数据


