
万方数据



匠强
J IANKANG XIANGDAo

2013年2月第19卷第1期

主管
11I I，呵’々I J 7卜J J：

主办
IlII!互I々；莹0 l』，lif々盘艇{杠141彳I’FI辽dffEt}··j

协办单位
IlI口玎，卣、l珊ffr迎泼皇病I。f1：蚕山i会一J、壬}察
IIll,Hi竹挪i人}屯IK院忖透析th JL-

社长兼总编
蝻t纯J￡i

责任编辑
1盐缝{辛

编辑出版
健啦Ih]廿编蚍部

出干U日期
z义J J 20日

通信地址及邮编
lI I I酉省：火原If|-J一场收投分^a

0I()029 f．。i箱(03()【N)I)

杂志社电话
(f)351)4155CY-95 415S(硒2

电子邮箱
jkxfh㈣旬)I^3∥Ⅲ¨

网址
h11 p：／／vn．,vw Nv⋯i1<f‘¨¨'
hlII’：／／'．vww⋯，，x‘Ik．(。n
I'IIp：／／ww、~⋯y、qk-‘¨¨1_¨

广告经营许可证号
l 4(XW×)4(MM)()23

中国标准连续t：t：l版物号
ISSN I006 9038

由15发代号
22 244

订阅
个I·d符±也n¨s政J而

印昂U
太n矗IffJ，L二Z：12I J、lk彳ilsR多∑·司

发彳亍
II p町省邮政-i1,±|_1J发行Jn，

零售价
6．50，丘

水I|J稿什 乡≠采”I．L．‘II&f"lf’‘拧将i鲐『1
品的。有f“版十ZflIl卅鲜}f簟于徭机时叠，：彳乜”J L■

I二投+卫作：^^的“5州(OG竹。-～^犍&I{J ·r父fl!给

付 竹yj-”泌，竹n米舶州J⋯"J

健康教育避万家 4

本刊特藕8

10

学看化验单(九) 黄立坤

——怕得癌检查哪些指标

做健康长寿幸福的女人女性养生(五) 冯五金

想不快乐都不行(二) 赵仲龙

关注烧伤整形让英蔫延续 本刊编辑部

专家论囊 1 2烧伤创面的治疗方法 周小川

1 4常见烧伤及其处理常识 杨时听

16烧伤植皮的用药饮食护理常识 柴家科

1 8眼睑整形术前后注意事项 聂兰军

20烧伤急诊处理及烧伤性休克的液体复苏原则 袁克俭

22安全使用保暖设备谨防烫伤 黄峻

24激素局部注射治疗瘢痕疙瘩 刘元波

25火灾发生时如何避免严重烧伤 陈欣

26常见化学物质烧伤的急救处理 张科验

27拔罐不当烫出一身伤 李叶扬

28暴露部位烧伤整容方法介绍 弓军胜

29治疗烫伤大面积瘢痕的方法 成剑

日常保健 1 7唇腭裂修复 助您的孩子健康成长 司世雷

23烧伤的家庭急救 李建

30烧伤早期如何运用运动疗法进行康复 袁志强

3 1 烧伤患者怎样合理补充营养 刘根立

34冬春季节须防低温烫伤 王小衡

35儿童烫伤家庭处理误区 王琳

36面对医疗美容纠纷消费者该如何维权 刘国信

37常见的冬季烧伤有哪些 顾静贞

39预防手足皲裂的妙招 宋伯航

53烧伤色素沉着自我护理方法 王炳彦
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专素来了

饮食慑t

艾黼■一教膏
多}．j∥扛园地

19冬季养生四注意

38“食奴”的生活不一定都健康

40心血管病老人过冬春季节悠着点

41给你的牙齿“洗洗澡”

42 中老年人常做提肛运动好处多

43家庭生活小常识

44鼻子的健康密码

45让自己远离电离辐射

7经常感觉喉咙发紧应警惕冠心病

10 口千并非只是喝的水少

47老年性色素斑不可小觑

48远离不良生活习惯科学抵御慢性咽炎

49别把大肠癌信号当痔疮

61 慢性肾炎患者适当运动更健康

32橘子如何能保存更长久

32你可能用到的小妙招

32如何清除黑头

33六大美食助你营养美丽

33不锈钢餐具的选购及养护

50治疗颈椎病先“理”后兵

54皮肤黑素瘤癌前期病变

52埋线疗法的临床应用

46吃对食物帮你快速甩掉坏情绪

51冬季养生板栗补肾

55肝病食疗方

56关于猕猴桃您了解多少呢

57六大降脂。高手”

58妇女是艾滋病感染的最脆弱群体

60教您认识什么是氯气中毒

49做个时尚快乐的“走班族”

62健身房里的锻炼法则

63安神药和安眠药是一样的吗

63缓解视疲劳的八条建议

64癌症为啥频频光顾一个人

64《健康向导》诚征大众健康类稿件

赵立新

王莉

王艳军

瑰丽

薛胜

钟阳

陈永丽

卫雪曼

陈立平

军军

凌建春

周伟

张凤敏

郭旭光

雷鸣

蔡玉卯

黎洁

万方数据


