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1 彩虹族的健康生活

t■饼坛 4舌头上的健康密码(五)

育进万家 6动物脂肪真的有害吗

8选择食物不必关注酸碱性

1 1 关注老年性精神障碍

羽西

黄立坤

范志红

何丽

韩柏邓福栋

学科学坐月子做健康新妈妈 本刊编辑部

专家论病 14
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看产科医生如何坐月子

女性产后应关注盆底健康

新妈妈常见问与答

产后的常见问题及对策

七招教你预防哺乳期乳腺炎

母爱的杀手——产后抑郁症

何谓产后风

向“妈妈手”说拜拜

产褥期女性的生理变化

产妇要警惕产褥感染

新妈妈须知：产后保健的13个误区

母乳喂养能降低产后抑郁症风险

章蓉娅

李兆艾

蒋小青

毛东伟

吴建华

崔立谦

王平

土册
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李洁

李合欣

刘海英
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日常保健

特别报道

囝图

科学就医

祖国医药

国圈旦盈

乡村卫生园地

健康百问

春节坐月子四不要

看产后辣妈如何炫“腹”

人类的天敌——埃博拉病毒

流感季节如何应对JJ,J L感冒

糖尿病患者冬季饮食五大原则

哺乳期避免服用的13类药

一岁前宝宝的四次健康检查重点

你不知道的厨房

东西方早餐文化漫谈

科学就医健康教育核心信息及释义

冬至养生话饺子

呼吸道“杀手”——慢性阻塞性肺疾病

中国公民中医养生保健素养

人类有望在2030年结束艾滋病流行

行动起来向“零”艾滋迈进

笑着向烟草告别(五)

世界卫生组织揭开电子烟的伪装

——电子烟有害公共健康

毛巾热敷用途很多

走进自闭症儿童的世界

别让电视影响了孩子的专注力

冬季健身运动踢毽子

崴脚后过48／J＼时再贴膏药

公示

《健康向导》诚征大

李曼

荣曼

董逸智

王鑫

田 园

李娜

吕传彬

陈永丽

傅平

国家卫生和计划生育委员会

王存娥

刘学军

本刊综合

王心见
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山西省第二人民医院，山西省职业病医院系三级甲

等专科医院。其肾移植透析中心自成立以来完成肾移植

手术1 200余例，并成功实施肝移植手术2例。每年血

液净化等治疗达24 400余人次。目前每年肾移植可达

130例以上，1年肾存活率达到96％，5年肾存活率

80％，1 0年肾存活率60％。中心除了主项肾移植、血

液净化外，同时开展泌尿外科常规手术、膀胱镜、血管

通路建立、腹膜透析管植入、肾穿刺活检等诊疗技术

工作。

中心多次被授予山西省卫生厅“先进集体”称号，

被中华全国妇女联合会授予“巾帼文明示范岗”称号，

中心的技术能力与成就被列入“全国二十强”之列。

中心以观念领先、技术精湛、服务第一、患者至上

的职业行为为患者提供服务!

联系电话：肾移植中心：0351—7242464

血液浸化中心：0351—732571 3
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