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日 次

卷首语 1睡好觉养在身 李培军

健康讲坛 4心理要健康一生喜气扬(九) 黄立坤

健康教育进万家 7不吃主食，真会更健康吗 范志红

1 O有关紫薯。你必须要看的十个问题 林金雪娇范志红

本刊特稿 1 4心跳非常乱小心是房颤 郭宏伟

1 6警惕慢性阻塞性肺疾病

生命力里的“沉默杀手” 成孟瑜

本期关注：

睡眠障碍隐忧多科学认知助健康 本刊编辑部

专家论病 21 嗜睡也是病 郭兮恒

24年轻人失眠问题多 高东

26催眠真的能让人睡着吗 管玲

30治疗精神类疾病引起的睡眠障碍中医有妙方 冯秀杰

32哪些药物会引发睡眠障碍 张姗姗

34长期睡眠障碍小心得了抑郁症 卢和丽

36睡眠的困扰——不宁腿综合征 张福青

38关于失眠症的那些事 青格勒
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专家来了

特捌报道

月缺月圜话月经

饮食保健

习国匿j

祖国医药

艾滋病健康教育

控捆t囊教育

囝E盈

四日西j匝

t蠢百闫

互动平台

3,3心血管病患者睡眠应注意什么

37失眠了喝山药桂圆汤

39嗜睡的原因及对策

53酸枣仁的功效

55失眠怎么办几种食物帮助您

42这么做，J、，厶得食管癌

44合理用药常识你知道多少

47月经——女性健康的晴雨表

35又上火了怎么办

51看你体内缺少哪种维生素

40儿童睡眠障碍知多少

48老人疾病有先兆子女平常多留意

52中医辨证施治溃疡性结肠炎

54传播红丝带正能量携手筑起防艾长城

50创建无烟家庭您将如何应对挑战

56烟囱族：想成功戒烟必须经过的三部曲

31保护肾脏，从摒弃生活恶习开始

58儿童眼保健知识讨心中

57慢阻肺防治核，b信息

60西游健康新传之防治麻疹(上篇)

山西省健康教育中心太

64乳腺纤维腺瘤严重吗

64《健康向导》诚征大众健康类稿件

中国健康教育中心
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⑨山西和溃肾眶病医院
山西和济肾脏病医院于2015年11月扩建并迁址于学府街128号兰亭银座，2016年3月12日正式开业。是非营利性医

疗机构。经原山西省卫生厅《晋卫办医政[2013]70号》文件核准为二级专科医院，经山西省卫生和计划生育委员会

《晋卫办医发(2015]37号》文件批准为山西省第二人民医院医疗联合体单位，于2016年11月22日成为山西医科大学第

二医院医疗联合体单位。现为省市医保、省市区新农合定点医院。2016年3月25日。受到山西省卫生和计划生育委员会

王进喜书记的视察和指导。肯定了我院在硬件设施上的建设并嘱咐我们要成立党组，进行科学化管理搞科学创新和研究；

4月1日受到国家卫生和计划生育委员会督导小组的督查，在医疗、护理、院感和病历管理等方面都获得了高度肯定。

并表示。若社会菇黜像和济医院一样的话，那政府就放心了；5月在山西省医护竞赛中，护理团队获得全省团体二等
功和个人二等功，藤舞瓷省民营医院中唯一获此殊荣的团体和个人；10月我院从全国1．45万个民营医院中脱颖而出，获得
2016年全国诚僮蠢篝匿碗葫陈号，成为全国240家诚信民营医院中的一员。

我院目前职王薏濑绉．f太：。医师32人，其中高级职称10人，中级职称10人；护士92人，其中高级职称1人，中级职
称5人；医技爱￡凡，箕碍蓄高级再翼称2人，中级职称4人；行政后勤人员32人。

，目前我院为全省民营医院唯一一家肾脏病专科特色医院。为慢-陛肾病患者就诊提供了特色疗法：唯一一家肾移植术后

回谤、健康教育、用药监羽和指导中心，开办了肾友俱乐部，集医疗、预防、教学、健康教育、康复指导于一体，是目前

为止华北最大的血液透析中心。．二主要从事各种常见肾病、疑难肾病的中西医结合诊断、治疗和科学研究，以血液净化、肾

移植术后用药及药物浓度监测为骼特色。医院注册资金为2 000万，且实际地产设备等方面的投资达2亿多元人民币。

古地面积为10 000平方米，编制病床位100张。我院全新配置的德国贝朗血液透析机96台、在线血液滤过机12台、心电监

护仪13台、瑞士罗氏谚酝垒自动免疫分析仪和瑞士罗氏诊断全自动生化分析仪、全自动五分类血球分析仪、尿有形成分分

析仪、最新全功能彩蔼霸E∞彩超仪2台、日本光电18导联心电图机、日本岛津500毫安DR—X光机、全自动血流变分
析仪、全自动血凝分橱靛蔫糯避专科医疗设备，能开展他克莫司、环孢素、西罗莫司、吗替麦考酚酯、雷帕霉素等各类免
疫抑制剂的血药浓度蔼窿毒辩d躲证事检验结果的准确性和及时性(2小时内)。除此以外，医院还开展细针肾穿刺、移
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