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爱自己就关注健康吧 本刊编辑部

心理要健康一生喜气扬(十四) 黄立坤

你还在扔蛋黄吗 范志红

全民健康生活方式“三减三健”行动

中国疾病预防控制中心

为了每一个家庭的幸福加强出生缺陷预防 王永红

科学孕育规律产检 杨海澜

月经是女性的好朋友 郭述真

本期关注： 本刊编辑部

关爱老年人健康生活每一天

21老人过冬防好六种“老年冬季病” 黄炳竹

24老年人膳食指南(20t6) 中国疾病预防控制中心

26猝死型冠心病的防治 刘国华

28颈椎病的防与治 韩树峰

31 老年人应注意低眼压性青光眼 王晓刚

33失联9天原是突发脑出血

{．-j-雪华郝黎靳婷

36老人情绪低落不要急着“转移注意力” 司世雷
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饮食保健

健康理念

健康教育连环画

运动健身

互动平台

老人防跌倒的10个窍门

抽筋的日常急救和家庭护理

老年人放慢节奏利养生

要想长寿先得“肠寿”

脾脏排毒小知识

家有“黄孩”怎么办

——新生儿黄疸解析

节假日吃出来的“Boss病”

——急性胰腺炎

“明亮的双眸”

——认识“干眼症”开启健康之旅

缓解老人腰腿痛的保健方法

预防老年痴呆的生活建议

天冷饮食宜“五高”

蔬菜颜色不同做法也不同

红萝卜的十大保健功能

为什么要亲近绿色

中国公民健康素养(66条)

知识读本(四)

西游记健康新传之防结核病(下篇)

山西省健康教育中心太

老年颈椎病的简单运动方法

老年人应注意预防低血糖

《健康向导》诚征大众健康类稿件
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并表示。若社会办医都像和济医院一样的话，那政府就放心了

功和个人二等功。成为全省民营医院中唯一获此殊荣的团体和7

2016年全国诚信民营医院的称号。成为全国240家诚信民营医B

我院目前职工总人数181人：医师32人，其中高级职称10，

称5人；医技25人．其中高级职称2人，中级职称4人；行政。

目前我院为全省民营医院唯一一家肾脏病专科特色医院，：

回访、健康教育、用药监测和指导中心，开办了肾友俱乐部。j

为止华北最大的血液透析中心。主要从事各种常见肾病、疑难1

移植术后用药及药物浓度监测为服务特色。医院注册资金为2 c

占地面积为10 000平方米．编制病床位100张，我院全新配置ft．

护仪13台、瑞士罗氏诊断全自动免疫分析仪和瑞士罗氏诊断全

析仪、最新全功能彩超GECl00彩超仪2台、日本光电18导联一

析仪、全自动血凝分析仪等先进专科医疗设备，能开展他克莫j

疫抑制剂的血药浓度测定。并且保证了检验结果的准确性和及
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