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卷首语 1养生先修心

健康讲坛4心理要健康一生喜气扬(十八)

9警惕古老的传染病——疟疾

12详辨视物模糊拯救视力

14浅谈口呼吸的危害与治疗

佚名

黄立坤

张丽春

郑东萍

杨彤彤

小小胰腺作用大打赢胰隙“保卫战” 本刊编辑部

17突发胃病当心胰腺疾病的“烟雾弹” 陈汝福

21 预防急性胰腺炎——从认识胰腺开始 李卫斌

24带你认识胰腺疾病 金慧涵

26胰腺癌早期症状及术后饮食建议 武春涛

28胰腺癌的麻醉镇痛分析 赵艳丽

30意外查出胰腺肿物该怎么办 李 昂

31胰腺一个让人“敬畏”的器官 本刊综合

32胰腺炎患者各种留置管道管理 李百强

34胰腺囊肿知多少 王新元

36培养良好生活习惯摆脱胰腺疾病 何志军
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防病治病

特别报道

健康理念

日常保健

饮食保健

健康素养科普专栏
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尿酸引起痛风的罪魁祸首

儿童咳嗽就要用止咳药吗

打鼾一个被忽视的健康杀手

手足口病诊疗指南

面部衰老的原因表现形式及对策

熬夜之痛

用心“爱”牙

夏天来了 怎么选配太阳镜

这个孩子为何久咳不愈

你知道吗有些东西能抗癌

食疗《三字经》

科学认识复原乳

中国公民健康素养知识读本(八)

西游健康新传之防治食源性疾病(四)

山西省健康教育中心

上班族办公室健身操

妊娠时患急’性胰腺炎怎么办

《健康向导》诚征大众健康类稿件
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罗大伦

魏国峰

玲珑
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王炳彦董海原程晓光

太原市疾病预防控制中心
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本刊编辑部
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乙"^崖√+二j 杰童
山西和济肾脏病医院于2015年1 1月扩建并迁址于学府街128号兰亭银座，2016年3月12日正式开业。经原

山西省卫生厅《晋卫办医政[2013]70号》文件核准为二级专科医院，经山西省卫生和计划生育委员会《晋卫

办医发[2015]37号》文件批准为山西省第二人民医院医疗联合体单位。并先后成为山西医科大学第二医院、

山西医科大学第一医院、山西省人民医院的医疗联合体单位。是省市医保、省市区新农合定点医院。

我院是全省民营医院中唯一一所集医疗、预防、教学、健康教育、康复指导于一体的肾病专科医院，主要从

置换、高通量血液透析、先进的日本产旭化成多功能血液滤过机，可完成多种血液疾病的治疗如高脂血疗、腹膜
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