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1健康是一种责任

4健康教育与女性骨健康

本刊编辑部

——关注骨骼健康从婴幼儿开始并贯穿一生(一)张红

7莫等闲呵护好宝宝的双眼 贾丁

9“小眼镜”的防与治 张莉

1 1 聊聊高筋面粉与低筋面粉的区别 刘泽民

12手术同意书等于不平等条约吗 刘晓东王明宇

本期关注

谨防人类死亡病因头号杀手

心脑血管疾病 本干0编辑部

14脑出血磁共振成像看到了你的一生 武宜

17脑卒中有前兆出现需警惕 杨艳梅

1 9心肌梗死有六站旅程和五站预防 杨卫东

21 如何发现和预防血管堵塞 刘光

23血栓来临前身体会用这些症状来提醒你 王星

25脑卒中十大认识误区你知道吗 葛颂

27心血管疾病有哪些危险因素 姜红峰

29带你了解急性心肌梗死 陈海燕

32做好这几点让心脑血管一辈子健健康康 李西山

34心血管疾病认识的六大致命误区 孙建平

36阿司匹林对心脑血管疾病预防有用吗 吴力

37高脂血症危害心脑血管健康 吴金柱

38吃太成容易得脑卒中 屈亚辉
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日常保健

防蒲酒病

特别报道

饮禽谦键

圆圈

撼麝苏诲楚群毯

圄团圈西

：冀凌警裔

1 6心脑血管病患者随便停药后果严重 郭艺芳

28防心脑血管疾病多吃洋葱 王普瑜

55十个细节保养血管 赵东奇

39茶多酚与心脑血管病防治 蔡东联

40“血稠”真的存在吗 冷军

41 阿司匹林硝酸甘油速效救心丸急救时该用哪种 韩林

51 老年人夜尿多切不可疏忽大意 宋军

53心血管疾病的早期征兆 王睿铸

42早期肾脏疾病的信号有哪些 李慧

44家有“鼻涕虫”如何“辨涕”治病 王艳杰

46吃胃药把握好时间了吗 朱永梅张芳李欣

48简说高血压新视角

45

64

64

——论继发性高血压 郭建霞

你需要了解的腹膜透析小知识(一) 行延霞

骨不连怎么办 宋润来

不同的人吃什么油最好 鲁洋

越忙越胖上班族小心“过劳肥” 刘国异

有些食物不宜吃鲜 彭永强

喝牛奶的几个小知识 李东升

这些蔬菜对心脑血管疾病有保护作用 王裕

最佳护血管食物 曲博

美容中医学之抗衰老 冯婵茹

中国公民健康素养(66条)解读(十五) 王炳彦董海原，
I

西游健康新传之防治痛风(上)

山西省健康教育中心太原市疾病预防控制中心

为你提神解乏的七个养生小动作 刘小兵

洗蔬菜长时间浸泡不一定能去除农药 陆明德

《健康向导》诚征大众健康类稿件 本刊编辑部
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该中心为非盈利性独立法人机构

1)O依据国家《人体器官移植条例》和《人体捐献器官获取与分配管理规定(试

_lⅣ依法依规在全省范围内开展公民逝世后器官捐献、获取及分配的相关工作，包括人体
器官捐献政策宣传；潜在捐献者医学评估；与捐献人或其近亲属签订人体器官捐献知情同意书

等法规性文件；负责获取、修复、保存、运送捐献器官，并按照中国人体器官分配与共享计算

机系统(COTRS)分配结果执行分配，实现公开、公平、公正的器官分配原则。

下设：医学部，人体器官捐献协调员管理部，财务部，后勤保障部。
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地址：山西省太原市学府街囊蕊疆栏揪座硒层
电话：15035167120 面积：1 000平方米
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