
请您关注容易忽视的老年痴呆
脾胃虚该怎么调治
啥是心律失常

理性选购功能饮料

骨质疏松症的认识和防治

本期关注：

养成健康生活方式预防呼吸

9唧删』蝤嘎恻||鲤射刚向i> 定价：6．5。元 邮发代号：22—24二
VoL 26

}
f

期
No．1

中医药知识宣传普及项目
万方数据



jj怠江毛匠翟
JIANKANG XIANGDAo

2020年2月第26卷第1期

主管
IlI p坷省pz{i住卫埘{蚕山i会

主力、
JJl一呵14{釜0 Jiqif擘女坫4艇¨I彳j‘I；胜口ff_E公·iJ

协办单位
III叫i省』￡玎；俞殳谬是，l蔚1’作委b"-会一卜t}j江

社长兼总编
螗扮}1nL

责任编辑
!堪俊J毙

编辑出版
健壤向导编驻t部

出干IJ日期
耳义J】2(3 H

通信地址及邮编
IIl矿呵省太：原l『丁J’‘』历LJ|({殳二’局
010029 tli牟“(0_3000I)

杂志社电话
(()351)4155()()5 4155f)62

电子邮箱
ikx‘lM、、《D163．‘f’Ill

网址
hII p：／／、、一、～n一．H、y”lk．‘f’⋯

llIlI’：／／M州．_、yx‘lk．(‘Il
hlIl’：／／、⋯、．H、)x‘tk．‘‘n¨1．‘‘Il

广告经营许可证号
1 4()()()()400n023

中国标准连续出版物号
lSHN 1006 9038

邮发代号
22 244

订阅
会降I各地山Bj收J。．)

E『】届Ⅱ
，k』尔I仃元宏日]、l卜彳j+I；H量∑·叫

发}亍

零售价
6．50 J匕

水川景讶f牛曾壬泶JIJ．HJ是明f1=打：惭i爱f1
t％n勺々仃⋯J扳机￡手II J^q?箭f々{蒋干《十譬】’丁k川 w

卜十置{：义f1二rh!IW'J稿口d¨^-fli·～，t发：，t【r4 ·7久。l。}：给

f-J t’．’r，抖!嫂．}打^：水fis'：iII,J J：川川

健康教育进万家

做自己情绪的主人

请您关注容易忽视的老年痴呆症

脾胃虚该怎么调治

啥是心律失常

理性选购功能饮料

骨质疏松症的认识和防治

健康教育与女性骨健康——关注骨髂健康

从婴幼儿开始并贯穿一生(三)

佚名

高晶

余在先

尹明

熊妍

朱彦伟

张红

本期关注：

养成健康生活方式预防呼吸系统疾病 本刊编辑部

胄 22专家带您揭开肺炎的神秘面纱 张杰

26关爱儿童预防呼吸系统疾病 本刊综合

28支气管肺癌与哮喘 陈宇清

PM2 5面前谁才能幸免

31 哮喘疾病常在夜间发作是何缘故 顾红艳

32慢性阻塞性肺疾病这个“杀手”可防可控 张永青

34认识结核病做好肺结核的防护 刘听超

36流感季节来袭专家教您来预防 陈曦
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澄盼鼹髌

囝雪虽国

漪慰擐攫

17吃柿子悠着点

38有十大“好习惯”正在摧毁您的健康

45小儿哮喘的误区

37止咳类中成药如何选

41 带您认识“无声杀手”血脂异常

42肩膀痛常常不是肩周炎

44跷二郎腿易致骨盆歪斜

46病态的“困”与春天无关

47儿童青少年近视防控健康教育核心信息

48带您挖掘“基因宝藏”

健康理念 50刷牙漱口 用牙线

——详解护齿秘籍

後爱能蕊

图囝囝口圈团回

王翔

王陇德

陈永丽

仝战旗

朱园园

黄玮

郑彭

韩浩伦

中国疾病预防控制中心

蒋宇林

董海涛

53朋友吸烟真的百害无利

54使用电子烟 吸入过量尼古丁会危及生命

55如何辨别乳制品还是乳饮料

56血压血糖血脂尿酸忌口清单

58西游健康新传之防治手足口病(上)

山西省健康教育中心

62一起认识布鲁菌病

运动t身 63小朋友今天你运动了吗

健康百问 64隔夜菜真的会致癌吗

64《健康向导》诚征大众健康类稿件

邴钟兴

吴宜群

本刊编辑部

本刊综合

太原市疾病预防控制中心

本刊综合

玲珑

王思露刘少伟

本刊编辑部
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