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党为人民谋健康的1 00年：
·一份温暖的“健康答卷”
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本刊特稿：
·营养治疗是肿瘤患者的基础治疗

·高血压患者要控制好自己的情绪

·人体的另一个“器官”——肠道茵君

本期专访：
·围绝经期女性需警惕异常子宫出血

·生殖道病原体感染与女性健康
·宫颈上皮内病变与HPV疫苗
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4一份温暖的“健康答卷” 本刊编辑部

卷首语 1 好心态成就美好生活 侯荣臻

本刊特稿 5营养治疗是肿瘤患者的基础治疗 石汉平

6高血压患者要控制好自己的情绪 陈海生

7“背奶妈妈”如何实现无忧母乳喂养

董丽媛刘亦娜

10从胸痛症状判断原因 田彩霞

1 2可’『III,勺糖尿病并发症——糖尿病足 苏钟毅

14人体的另一个“器官”——肠道菌群 成虹

16高血压患者应选哪些运动 刘芳

18降压之计在于晨 张巨艳

·慢阻肺及相关肺部疾病·

20编者按：远离危险因素

规律治疗有效控制慢阻肺 本刊编辑部

21 加强慢阻肺早期筛查提高慢阻肺知晓率

北京大学人民医院

23从病因入手防肺癌 张俊萍

24慢阻肺的诊治及管理 田新瑞

26冬季谨防慢阻肺急性加重 张毅

27慢阻肺患者如何做好自我保健 刘伟华

29你真的了解慢性咳嗽吗 韩玉赵卉

，■：．、／ 卜h，●1r三、、

●，，r

r

r

-‘．j，h。l∥

万方数据



弱日g；

黼缡措藕

中医文化

健康百问

传统+靶向治疗使肺癌治愈成为可能

有效心肺复苏——和时间赛跑与死神博弈

打呼噜也是一种病

认识儿童支原体肺炎

围绝经期女性需警惕异常子宫出血

生殖道病原体感染与女性健康

宫颈上皮内病变与HPV疫苗

保护好人体最大的器官——皮肤

母亲的救星——塞梅尔维斯

这些方法缓解痛经

孩子感冒用药应对症

角膜塑形镜知多少

“鸡眼”诊治勿随意

正确认识肿瘤标志物

男性也会得乳腺癌

白内障应选择手术治疗

让乳腺自查成为习惯

关于捐精捐卯和使用的问题

中医中药辅助治疗化疗引起的恶,bpl噩吐

卡贝定律该放手时要放手

父母的爱可增强孩子抗压能力

烟草伤害心血管你了解多少

哪些人需要加强接种新冠疫苗

看图明白脑梗死的诊断方法(上)

甲状腺结节需要手术切除吗

《健康向导》诚征大众健康类稿件
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