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·慢性肾脏疾病
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·知己知“鼻”畅享呼吸

·怀孕遇上乳腺癌不得不说的事

本期专访：
·警惕打鼾引发高血压

·食品“零添加”你了解多少

防病治病：
·护“胃”健康科学防治幽门螺杆菌
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器曹焉 1生命因微笑而坚强

ou：嚣。薯4老年人春季养生“三个不”

5知己知“鼻”畅享呼吸

7如何正确测量血压

8风湿病患者怎样维护免疫系统稳定

10怀孕遇上乳腺癌不得不说的事

12分型调治乳腺增生

14常规检查+肠镜早期发现肠癌

jl*”■“1 ·慢性肾脏疾病·

15编者按：远离肾脏疾病早防早治是关键

16如何预防慢性肾脏病

1 8慢性肾衰竭患者的衣食住行

20如何防治糖尿病肾病

22慢性肾脏病患者妊娠的管理

23远离肾功能衰竭做好这些事

25肾病综合征患者如何摄入脂肪

26慢性肾病患者应正确摄人蛋白质

28查尿验血做彩超

让“哑巴”肾脏“吭吭”声

29 慢性‘肾功能衰竭患者常见心理障碍及护理
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本期专访

合理用药

心理健康
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警惕打鼾引发高血压

食品“零添加”你了解多少

孕期补钙有讲究

用“慢运动”应对“快生活”

生活中哪些因素会影响血压波动

护“胃”健康科学防治幽门螺杆菌

“可怕”的结膜下出血

做好家庭监测建立血压日志

乳腺癌的自述

防治盆底功能障碍享受“性”福生活

静悄悄的流行病——骨质疏松

高血压防治应从儿童青少年抓起

春季宝宝易患哪些疾病

哪些人群易患缺铁性贫血

头孢类药物什么情况下需要皮试

滋阴益气话银耳

“脱糖电饭锅”真能脱糖吗

辨证施治妇科炎症

你不是懒只是患了抑郁症

新冠疫苗序贯加强免疫知识问答

新冠疫苗加强针不建议混打

看图了解脑梗死的药物治疗

肺气肿能否手术治疗
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主

管，其主体责任由山西省医疗卫生机构综合服务中心承担。集团主要编辑出版：《健康生

活报》《山西医药杂志》《实用医技杂志》《实用医学影像杂志》《校园心理》《健康向

导》等报刊。

《健康生活报》努力让读者“手持一份报，拥有大健康”，《山西医药杂志》着重反

映医学科研成果及学术动态，《实用医技杂志》立足“助力医学技术发展，专注创新转化

应用”，《实用医学影像杂志》专注于医学影像界同行学习和交流，《校园心理》侧重

“聚焦师生心理，责任情怀并重”， 《健康向导》力争成为“百姓身边的家庭医生”。

山西医药卫生传媒集团全体采编人员将以严谨的作风，高度的责任心，精益求精的工

匠精神，努力为广大医务工作者搭建交流医疗卫生信息、医学技术坚实、可靠的平台，大
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