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本期关注：
·肝健康

本刊特稿-
、

·健康生活不妨请位“狼医生”

·尽早做肠镜远离大肠癌

防病治病：
·脉压差大需要治疗吗

分睡眠瘫痪症并不可怕

健康教育：

·奥密克戎变异株对老年人危害依然很大
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日 次

卷酋语 1好心态长寿来

4健康生活不妨请位“狼医生”

5莫让肺结节变成肺“心结”

6儿童哮喘那些事儿

8尽早做肠镜远离大肠癌

10一走路膝关节就疼当心自发性骨坏死

·肝健康·

12编者按：爱肝护肝从我做起

1 3警惕“沉默杀手”——丙型病毒性肝炎

15孕妇更要远离戊型病毒性肝炎威胁

16肝癌信号：反复难愈的胃痛

1 7常见肝炎的类型有哪些

18 日常生活中如何防制乙型肝炎病毒传播

1 9哪些人群需警惕肝癌

21 肝癌患者常见心理问题及对策

22脂肪肝到底是不是病

24肝癌患者术后饮食调理

26做好肝病患者的健康教育

合理用药 48癫痫病患者孕期如何安全用药

45和您说说“心”事——心脏的自述

51 PET—CT检查辐射安全可控
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嚣黼

四日目团

生殖健康

健康教育

征稿启示

27 JJ,．JL鼻衄的护理

28认识HPV科学预防宫颈癌

29乳腺癌患者如何预防下肢深静脉血栓

30妊娠剧吐是病理状态

32 如何做好呼吸衰竭患者的重症监护

34脉压差大需要治疗吗

35养成好习惯癌症随风散

36 “吃素抗癌”靠谱吗

37消化性溃疡的防治

38高血压的治疗及认识误区

40腔镜甲状腺术后护理

41 不可忽视的甲状腺癌

43睡眠瘫痪症并不可怕

44肿瘤患者化疗期间如何合理饮食

11跑步低投入高回报运动

31 如何判断宝宝吃饱了

52科学护发预防脱发

53拍打身体通经活络

63长夏入秋防湿防煤

49饮食补钙有诀窍

57吃瓜子等于喝油吗

56复合妊娠知多少

46中药中常见的“抗生素”

62唠叨让老人心理更健康

55奥密克戎变异株对老年人危害依然很大 国家

58看图了解脑梗死的手术治疗方法(中)

64打个喷嚏就漏尿这是怎么回事

64 《健康向导》诚征大众健康类稿件
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主

管，其主体责任由山西省医疗卫生机构综合服务中心承担。集团主要编辑出版：《健康生

活报》《山西医药杂志》《实用医技杂志》《实用医学影像杂志》《校园心理》《健康向

导》等报刊。

《健康生活报》努力让读者“手持一份报，拥有大健康”，《山西医药杂志》着重反

映医学科研成果及学术动态，《实用医技杂志》立足“助力医学技术发展，专注创新转化

应用”，《实用医学影像杂志》专注于医学影像界同行学习和交流，《校园心理》侧重

“聚焦师生心理，责任情怀并重”， 《健康向导》力争成为“百姓身边的家庭医生”。

山西医药卫生传媒集团全体采编人员将以严谨的作风，高度的责任心，精益求精的工

匠精神，努力为广大医务工作者搭建交流医疗卫生信息、医学技术坚实、可靠的平台，大
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