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用来提供来访者可以承受可以采纳的解释，当然钟氏领悟疗

法向人调查的技术在此也起到了重要的现实检验作用。这使

我再次想到精神分析理论在非动力性治疗中的运用问题。精

神分析几乎是深度心理治疗的同义语，说到精神分析总使人

联想到时程漫长设置严密的重整人格的治疗，它为治疗师理

解把握来访者的病理提供了一种深刻的视角。我们完全可以

让由动力学视角获得的对来访者的洞见，服务于比较支持性

的短程折衷治疗，换言之。可以将精神分析的理论关照与治疗

方法分开使用。

在森田疗法的经典运用中，允许解释症状的发生发展过

程．即强调对症状的注意维持了症状的存在，但不主张甚或杜

绝讨论症状的心理意义。日本社会注重个体对群体和他人的

责任，认为探究内心需求和冲突是对责任的违背，森田疗法给

予病人的暗示中包括“绝对地不要抱怨任何东西。永远不要提

起你的症状．也不要把注意力转向它们。”我认为森田疗法是

调动病人的意志来支持加固了社会期待，这种普遍的防御，它

有时是有效的．但有时也是失效的。视来访者的人格水平进行

适度的心理探索也是一种重薪归因的过程。对于欲了解其内

在生活的来访者．这样做的结果是帮助其建立起更加成熟的

防御和更为灵活有效的自我系统。

此个案中，作为咨询作业的相关文献阅读．以及来访者自

发性的阅读，都对提高效率促进治疗起了很大作用。在这里。

我们也看到了来访者个性特点和惯用防御方式资源性的一

面。此来访者突出表现是入际回避。他们倾向于自行解决闻题

以逃避与人发生联系，当然这是最终衙要直面和解决的问题，

然而在治疗进程之中，却可以善用这种防御，允许来访者与治

疗师保持一些距离，通过咨询外阅读这种相对安全的方式．获

得更多有益的知性资讯，而这种认知探索和拓展总会撼动其

整体的心理结构。

当分析回顾这个个案时，我觉得来访者在症状得到较好

控制后就希望渐进式结束治疗，包括后来实际发生的具有脱

落意味的结束方式，．进一步与治疗师接近和交往．对来访者

来说是一个风险行为，具有相当的挑战性。在学校咨询Ip．恰

当设置治疗目标，不随意扩大治疗目标，遵循一定的时燃嫩

制，这对于合理分配资源是必须的。但治疗师在执行现行没管

的同时，仍要保持对来访者人格的清醒评估，必要时也应在结

束的过程中对此有所揭示。这一方面将有利于对来访者咨询

结束后的计划和指导，另方面也将丰富追踪随访的根据。当

然，如何感受咨询结束还涉及如何看德心理咨询与治疗的作

用和限制等问题。

(收稿时间：2010—08 07)
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