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询、心理测试，针对容易产生的心理问题进行心理疏导，定期

观察、做好服务，消除对各种可能出现的突发事件的不正常反

应，提高适应力和控制力。培养健康的人格和良好的心态。

3．3改善官兵关系 和谐、友善的官兵关系是做好心理卫生

工作的基础。生活在关系不融洽的环境里，心情就紧张压抑，

心理问题就多，而且不易发现，以至问题得不到及时解决，就

易出现心理障碍。多交流．多了解，多接触才能及时发现心理

障碍而及时解决。干部要以情带兵。使广大战士无论在平时还

是在战时，无论在思想上还是在感情上都有依赖，都有“知心

人”。

3．4按需训练，提高综合素质根据不同性质。不同类型的

突发事件制定不同的预案，并且不断进行修改和完善。树立练

为战的思想，应激处突需要什么就训练什么。不仅训练军事技

术。还要训练纪律作风，救护技术和健康的心理素质。按照处

突预案．每年组织多次模拟战备演练。充分利用野外竹林、丘

陵、沟渠等复杂地形。设置一些险情，以锻炼官兵的心理承受

力，战场应变及自我生存能力，在提高质量和效率上下功夫。

同时．要了解和掌握世界局势的发展变化和军事科技等动态，

牢固树立“常备不懈”的思想。

3．5积极预防治疗应激性疾病在极端恶劣的生存环境下，

精神高度紧张，过度疲劳等多种应激因素所致心理、生理及病

理性损伤如头痛、消化不良、心悸等。这类损伤虽然没有明显

的器质性损伤。但同样使参战人员丧失战斗力。对应激反应较

强的采用“就近、及时、期望”三原则，适当休息并予以解释、安

慰，争取短期归队，极个别重症仍需较长时间调养者，送医院

治疗。

总之，突发事件对大多数官兵的心理成熟有积极影响。绝

大多数官兵通过处置突发事件加深了亲情和战友情．提高了

军人的使命感和责任感，增强了战斗意志，感觉自己成熟了。

加强武警官兵精神、心理研究，了解和掌握发生、发展变化规

律，“对症下药”，在应对各种突发事件时做到“召之即来，来之

能战．战之能胜”。
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