
中国健康心理学杂志2011年第19卷第5期

目 次

精神卫生研究

抑郁症躯体疼痛症状与述情障碍的研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯唐洁 欧红霞

艾司西酞普兰与氟西汀治疗脑卒中后抑郁的对照研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

抑郁症的认知功能和生活事件对照研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯梁毅平

社会心理干预护理对酒依赖患者疗效的对照研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯职晓燕 王传升

艾司西酞普兰联合喹硫平治疗难治性抑郁症疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

精神分裂症患者伴发脑卒中偏瘫的早期康复护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯尹焕新孙德生

离异女性精神分裂症患者母亲心理状况调查与干预⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张富松

抑郁症患者康复期心理干预的对照分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯魏玉莲

精神分裂症患者停药原因分析及健康教育⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯韩淑芬李淑芬

帕利哌酮治疗精神分裂症NOISE变化研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王立娟 刘 忠

健康教育路径在酒依赖厌恶治疗中的对照研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯韩淑芬 刘立军

心身医学研究

心理干预对冠心病合并抑郁患者的血管内皮功能的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄字玲

产后抑郁症的护理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．．

胰岛素治疗2型糖尿病抑郁情绪与性激素水平的相关性研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴大方李 洁

糖尿病脑病患者认知功能障碍的神经电生理学研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘会锋 商淑梅

产后抑郁症的心理因素分析及预防对策研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王爱华刘 丽

职业群体心理研究

护生对精神科突发事件应急知识掌握情况的调查分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张少军 闻会英

井下矿工主观幸福感与社会支持之间的关系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴丽娜张鹤

福建省监狱服刑人员焦虑情绪的调查分析研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曾天德冷静

唐山居民对城市建设的满意度与主观幸福感的相关性研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐敏刘瑞瑞

飞行员心理健康与工作压力和应对方式的相关分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张婷关幕贞

灾区中小学教师应对方式职业倦怠的关系研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周 宏 李 旭

精神科三班倒护士与非三班倒护士生活质量比较研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李占敏卢春爱

高校教师工作压力与职业倦怠的相关研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯崔向军 马洋纳

失能老人主要居家照顾者的照顾评价、社会支持与心理健康的关系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张 嗳

儿童少年心理研究

留守初中生心理健康状况与应对方式的关系研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨 阳

中职生父母教养方式与应对方式的相关研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高三学生社会适应能力的影响因素及其关系分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张和云

地震后青少年焦虑的特征及影响因素研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯郑裕鸿

感觉统合训练对多动症儿童的行为及智力的疗效研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．＼．．⋯⋯⋯·

艾滋孤儿一般自我效能感和自尊特点⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯高涛

大学生与研究生心理研究

医学院大学生烦恼与羞怯的关系研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李然

研究生人格特征、社会支持与人际信任的关系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实习护生的心理健康与人格调查研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯卢雁

生活事件、应对方式与大学生网络成瘾的关系⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈亮亮

高职生气质类型，父母教养方式与社交能力的关系研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯段润芳

何成森

高英楠

赵欢欢

柳武妹

许晶莹

高 博

杜颖莹等(513)

邹显巍(516)

杨红 (518)

王丹等(520)

陈思宇(522)

孙红霞等(524)

张秀丽 (526)

李云贤 (527)

李丽等(529)

杨建英 (531)

韩冬梅等(534)

朱小茼(536)

李淑华 (538)

刘晓宇等(540)

张树全等(542)

王 蕊 (546)

王．龙 (532)

王鹤龄等(544)

赖国才 (548)

杨慧等(551)

汤婕等(554)

邵昌玉等(556)

董爱英等(5两)

朱小茼(561)

赵富才 (563)

马南正等(565)

彭 焱 (568)

杨文娇(570)

崔苗苗等(573)

刘新民 (576)

赵俊峰 (578)

肖海雁王伟等(581)

杨菲菲黄欣(584)

杨俞腾刘伟志等(586)

葛韬韬郑爱明(588)

郭巍伟梁执群(591)

(下转第640页)



·640· 主垦壁壁：坠堡堂苤查；!!!生笙!!鲞墨!塑 堡垫!翌!!!望!!垡旦!!堡垒旦!!!生坐g!!!!!!∑!!!!!塑!：!

用，以剂量比较，等量内啡肽的功效强于吗啡200倍。人在进

行较长时间的有氧运动时，体内内啡肽能保持在较高的水平。

心理学家认为：有氧运动是治疗心理疾病的有效方法之一，原

因就在于内啡肽能缓解精神疾病的某些症状，是最好的生理

镇静剂[1⋯。同时体育运动还能提高人的创造力；对改善睡眠

也大有帮助。

5小 结

高校体育在增强学生机体健康的同时也具有调节学生心

理健康的重要作用。为此高校体育应明确体育的多功能作用，

注重体育教育的发展与改革。体育教师要在体育锻炼中注重

对学生心理素质培养，掌握一定的心理学知识和心理辅导技

巧，要以高度的责任心，培养学生心理健康的意识。
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