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0ctober 2

的

微科技

药闻

乳腺癌，分类治

三“不”牛皮癣

心脏起搏器进化之路

不孕不育的气泡“侦察兵”

冷冻头皮，化疗不脱发?

你的大脑潜能还有多少7

孩子长不高，因为哮喘药?

毁誉参半的电子香烟

宝宝睡前故事时间

新发现

新进步

你知道吗?

每期必有

越早开始越好



平衡Balance

中国男人配不上中国女人了7

问问心理医生Ask Psychologist

当季·食材HealthyFood

当中餐遇上橄榄油

美食Healthy Eating&Diet

菊花开，食好蟹

美丽Beauty

汉方“药”美丽

家居House＆Home

不拘一格的地毯新玩法

爱宠Pet Health

犬瘟猛于虎

测一测Test

生命不能承受之“痛”

健康问答Q&A

当季·绘本Health Illustration

防燥生津好个秋

云无心．吃鸡肉还是喝鸡汤?

范志红．能不能健康地吃腌菜7

吴舟桥尿不舒心有原因

窗敲雨．感冒药，看清成分对症，

曾奇峰：不与暴力合作

广告目录

益生康健原质益生艾康生物

当季·话题HealthTheme

钙进入体内要想被身体吸收利用，还需要借助于活化

的维生素D，否则吃再多的钙也吸收不了，甚至还会缺

钙，或导致儿童佝偻病。随着科研人员对维生素D的深

入研究，发现维生素D对身体的重要性要远远大于帮助

钙吸收这一件事。它还有助于免疫系统抗感染。降低患

包括癌症、心血管疾病、抑郁和糖尿病、老年痴呆等疾

病的风险。但同时，也有科学家认为盲目补充维生素D

并没有太多好处。那么。维生素D]!IJ底好不好?你究竟

缺不缺?是否需要补?现在，让我们抛开那些道听途

说，先了解下维生素D是怎么回事吧1
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全新科荔

翳鬻
艾科血糖仪微信■■■艾科血糖仪微博

艾康生物技术(杭州)有限公司
ACON BlOTECH(HANGZHOU)CO LTD
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