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微科技

药闻

解答哮喘的9个疑虑

糖尿病患者，药不能停

听，植物人在“说话”

=|；TEP个心脏来练手

吃得清淡就没痘?你太天真了

盗汗，到底是哪儿虚7

抗癌，狁靠运气

她没表错情，他却会错意

练错了比不练更可十白I

减肥，先满足大脑

新发现

新进步

你知道D-S?

每期必有

卷首Ed№naI

健康生活，别让幸福“腰”折

健康月历This Month

推荐Recommendation

健康答人Readers to Readers

爱生命，时刻掌握肾健康



平衡Balance

谎言还分黑白吗7

问问心理医生Ask Psychologist

当季-绘本Health Illustration

“享瘦”燃脂4分钟

当季·园艺Gardening

自制有机肥：给果蔬加点“}

当季·食材HeallhgFood

无敏春日

美食Healthy Eating&Diet

春日“宴”遇之恬淡篇

美丽Beautv

成就白皙美人

家居House＆Home

御宅族的工作区

爱宠Pet Health

狗狗过敏全攻略

测一测Test

身体年龄计算器

健康问答Health Q＆A
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中国儿童少年基金会 艾康生物

范志红
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薄三郎

吴舟桥

杨凤池

晚上运动死得早?

低脂无糖未必就是健康食品?

可乐：精子剿杀剂?

穿高跟鞋会影响食欲吗7

识老、服老，不惧老

当季·话题HealthTheme

今天，当跑步越来越成为一种健身时尚时，人们靠双脚跑出的距离越来

越远，为跑步挑选的装备也越来越专业，但人们也发现，跑步带来的疼

痛和伤病越来越频繁。凡事不忘初心，追寻健康的结果本来是跑步者的

原动力，如果健康反而被这项颇具挑战的运动威胁到，是不是应该停下

来，仔细检查一下，看看问题出在了哪儿?本期专题总结了13个跑步带

来的健康问题，希望让热爱跑步的你，能够排除隐患，根据自己的情况

调整目标，健康快乐地奔跑下去1
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