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_：!_j{ 云无心：一岁了，还要不要喝配方奶?

：，j 范志红： “坐月子”到底需要补什么7

sR 薄三郎：驱蚊，哪招最好使?

二? 吴舟桥：孕早期，促甲状腺激素偏低正常吗?

rj8曾奇峰：审视生命

当季·话题HealthTheme
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每到母乳喂养日，各种媒体都在宣传母乳喂养的好处。但作为新妈妈。

仍会担心一些实际问题：母乳喂养将会对乳房产生什么影响?会不会让

孕前傲人的一对美乳变得丑陋、干瘪、下垂、不对称?即使抛开这些因

素，母乳喂养造成的疼痛会不会让刚刚分娩的新妈妈更加痛苦?而且听

说母乳喂养还会让乳房感染，让妈妈疼痛和发烧。甚至需要手术⋯·

想让妈妈们在母乳喂养的道路上后顾无忧，除了宣传哺乳的好处之外，

还应该特别关爱她们的乳房，让她们了解更多乳房护理的知识，建立母

乳喂养的信心。
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