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点儿改变
心愿的时刻，而健康是最

慢性病患者而言，要做到

，通过治疗和改变生活方

疾病的发展，从而提高生

使要和慢性病一起生活，

性病的折磨下苟延残喘，

子地享受生活。

西西沿UD糸姗e
微科技

药闻

冷冻技术，“保鲜”健康

基因改造，让白血病有治了?

对付类风湿，时召制胜

有效保暖，无疮过冬

ED，不能讳疾忌医

暗藏在你身边的哮喘开关

防火防盗防“水仙”

新发现

新进步

你知道吗?

每期必有

卷首Editorial

2016，不想犯病?换个活法吧

2016年历ThisYear

健康月历This Month

推荐Recommendation

健康答人Readers to Readers
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平衡Balance

你的职场如何辞旧迎新?

问问心理医生Ask Psychologist
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当季·绘本Health Illustration

当心，别冻出病来!

当季·园艺Gardening

新年新花样

当季·食材HealthgFood

五谷丰登腊八粥

美食Heallhy Eating&Diet

和木．玩味京城

美丽Beauty

DIY家庭美丽补给站

家居House＆Home

暖心布艺

爱宠Pet Health

猫咪独自当家

测一测TeS【

你还在为体检报告纠结吗々

健康问答Health Q&A

广告目录

益生康健原质益生中国儿童少年基金会艾康生物
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吴舟桥：好好吃饭，向“多核”说不

云无心：排毒果汁，有效还是有害?

范志红：吃醋还能控血糖7

薄三郎：宝贝，你为什么哭?

曾奇峰：小问题，别再忍了

高龄产妇，备战2胎
国家全面放开二胎政策，让很多独生子女家庭开始纷纷备孕二胎。你的

家庭是否也是其中之一?如果你已进入高龄产妇行列。生养二胎会遇到

哪些问题?如果决定己下，当务之急该做些什么准备?对你而言，既要

照顾老大，又要顺利怀孕生产，已经很紧张的时间又该如何分配?
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艾科血糖仪微信 艾科血糖仪微博
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