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每个人都有独一无二的性格和行为习惯，对于许多特立独行的人，我们

都怀着尊重和包容的态度。但有的时候怪脾气和怪癖却可能是心理疾病

的征兆，甚至危害自身或社会。例如前段时间终于被破获的“白银杀人

案”，凶手高承勇就可能具有反社会型人格障碍，还有青年演员乔任梁

因为严重的抑郁而自杀。可患者和他们的家人常常对这点视而不见，或

者因为患者的暴躁、冷漠或者怪癖而疏远、争吵、冷战。迟迟不去看医

生和接受治疗。千万别被心理疾病用“怪”字蒙蔽了双眼。
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范志红：要控血糖，怎么吃水果才对?

曾奇峰：为什么过度减肥是一种心理疾病7

吴舟桥：你真的了解人工流产吗?

谁说过敏只属于春天的花粉季?遇到冷空气就咳嗽、打喷

嚏，在温暖干燥的室内呼吸急促、咽喉疼痛、发烧⋯⋯这

些症状究竟是感冒、流感、还是过敏?虽然看过医生，但

哪些迹象表明，你的过敏症状并没有得到控制?更重要的

是，当冬季过敏困扰你的时候。你该如何应对?有什么办

法能帮你预防恼人的过敏?
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