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冬日关节止痛护理

科学降血压，平稳最关键
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利关注Special Topic

#真会要人命
生全球流行。每十年，世界人口平均体重就会增加1．5公斤，每年至少

)万人的死亡可归咎于超重或肥胖。我国拥有世界上最庞大的肥胖人

生_2016年，肥胖人群已经达虱J8960万。我国的肥胖儿童也正在大幅增

i丁很多人对肥胖仍然视而不见，认为胖点没什么或者中年以后发胖是正

．等到肥胖带来了心脏病、高血压、关节炎时，他们通常后悔万分。但

重的身躯让他们对减肥这件事力不从心。在肥胖还没有对健康造成进一

}前。赶快了解它可能带来的恶果，并且掌握能够抵御肥胖的方法。
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平衡Balance

如何对校园霸凌说“N0”!
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慢病防治Chronic Disease Prevention

j科学降血压平稳是关键

、控制血压，可预防脑出血复发

当季·绘本Health Illustration

一分钟了解医疗影像(上)

美食Healthy Eating&Diet

一节日庆“点”，“面面”俱到

营养Nu俐on

蔓高蛋白早餐，开启一天正能量

美丽Beauty

．冻龄美肌养成记

家居House&Home

r’。新时代家居“森女”风

爱宠PetHeallh

?家有“El水侠”

测一测Test
～

一猜猜看，你家卫生死角在哪里?j毒，
i|：_j健康问答HealthQ&A

广告目录

鱼跃、艾科血脂仪、康和血糖仪、

艾科血糖仪、瑞京、央广、原质益生

中国儿童少年基金会

路桂军癌痛管理：探寻生命尽头的幸福

卢霞PET／cT．一直被崇拜，却从未被了解

曾奇峰：你想要伤害有多深7

当孽·鹱§疆}{待癌瀚7}糟肾。

一杯热咖啡能让你在早晨振奋起来，一杯暖茶也能在结束紧张的一天时帮你

放松身心。过去多年里，对于这类含咖啡因饮品功效的研究一直摇摆于“可

怕的警告”和“健康的倡导”之间。但近期以来，大多数关于咖啡和茶的科

研结果都是积极正向的。如果你是茶“粉”或咖啡“粉”，都会得到不少鼓

舞。那么这两者之间，对健康的好处能分出高下吗?
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