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当心流感来袭

脂肪肝，不仅仅是肝病

关爱全家的实用健康读本2017年1l期

全面化解冬日危机

溺靛盘糖雾把往麓糜

定价￥12 优惠价 ￥1O 港币HK$25

国内统一刊号CN36—1272很邮发代号80_111
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特别关注Speci址1’opic
34稳住血糖，把住健康

糖尿病是患者终身的负担，因为他们每一天都必须管理好自己的血

糖。一有懈怠。血糖水平就可能突然飙升。严重一些的糖尿病患者

每天要被扎无数针：测量饭前饭后的血糖、一天数次注射胰岛素。

即使这么做，血糖曲线仍然不昕话，而且让人摸不清头脑到底是哪

里出了问题。可找不到血糖波动的原因，就有可能造成血糖进一步

失控。出现高血糖症或者低血糖症。到底如何才能够稳住躁动的血

糖呢?
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82安杨从“一代宗师”认识“大体老师”(下

84李文慧如何让理想走进现实7

86方跃伟．看脸色知酒量，靠谱吗?

87马冠生一谷物中的“网红”燕麦，营养健康还好做

88赵鸣-怎样做个安全的骑士?

刺痛和脱皮?另外，你是不是经常手脚冰凉、睡眠变差，最糟糕的

还有让你陷入情绪底谷的季节性情感障碍。你是不是很容易就进入

到无所事事地躺在床上、沙发上，盖着厚厚的毛毯，用遥控器、高

脂高糖的垃圾零食打发时间的“土豆”状态?该如何化解这些令人

烦恼的冬日危机，让今冬变得积极快乐起来呢?
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艾科@·乐易捷
血糖测试仪

0．4微升血样

3秒即可知结杲

成人及儿童均可使用

多功能个性化定制

级一照
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