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微科技

药闻

肠道微生物，肝病的救星?

猝死到底能不能防7

朋友越多越健康7

有机食品，挑着买

睡眠的错误，你反省了吗7

为何女f生老年痴呆无法被早期筛查7

安全套，知多少?

跑步爱好者提防10种运动伤

新发现

新进步

慢病小课堂Chronic Disease Class

睡得不好，血压也遭殃?

揪出这个隐藏很深的“黑暗刺客”

健康月历This Month

推荐Recommendation

健康答人Readers to Readers

特别关注Stx：cial Topic
34了解青光眼，别因无知而失明
青光眼这个名词，你可能多少听说过，但大多数人都会觉碍，这跟目

己有关吗?其实青光眼可以发生于任何年龄，在老年人群中更常见，

其患病率随着年龄增长而增加．但是这个人类第二致盲杀手却常常彼

人们忽视，在发达国家有一半的青光限患者不知道目己患有青光眼，

发展中国家中则有超90％的青光眼患者对自己的疾病一无所知，甚至

从未听说过青光眼而我们每个人都有可能是这90。。中的一个==要提

P 防青光眼这个“黑暗刺客”，我们首先要从认识它开始．．
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广告目录

艾科血脂仪、康和血糖仪

唐仪、瑞京、央广、原质益生

中国儿童少年基金会

当季·话颧He删1_omo

天福瑞健康大讲堂

11an FunJi Health Audm0山m

高血压的是是非非

当季·绘本Health Illustration

这些“疾病”没啥大不了I

美食Healthy Eating&Diet

简食春笋

营养Nutrition

三个词让你立刻懂营养

美丽Beauty

洗出新春好运肌

家居House＆Home

随性条纹，淡妆浓抹总相宜

爱宠Pet Health

怎样护理狗狗的“秀发”，

测～测．『髓t

别计听力与你渐行渐远

健康问答Health Q&A

一说起月经期间的女性，好似脆弱的瓷娃娃，不能动、不能累、不能受凉、

不能沾水。这些属于妈妈那个时代的老传统、旧禁忌大多都已过时。作为新

时代的女性，我们完全可以更健康、自信、舒服、自由地度过大姨妈到访的

那几天。

安杨：我的生命，谁做主?(二)

卢霞：认识医学检查中的“ABc”

马冠生：天啊，生吃酱油能得肝癌7

吴舟桥：让看急诊多一些心平气和

曾奇峰：与青春有关的El子 盐L。泌L万方数据
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央广健康

氧犏软骨素

V氧穰+硫酸软骨黍二者协同作用下，帮助修复受

损的关节软骨，促进关节滑液的生成，从而避免骨

头与骨头之间直接摩擦碰撞产生的剧烈疼痛。

V疆}e忍p i期乳酾性爱自)钙是构成骨骼的主

要营养成分，CBP有助于身体吸收钙质、防止钙流

失，促进钙在骨骼上的沉积。二者协同作用下，骨

髂坚硬强壮，不容易被磨损。

U幽番绎过科掌两E比，￡￡荤缝补氯嚣效累好{陧多。

本品不能替代药物

规格：60粒／瓶

保健功能：增加骨密度

太懈氯糖软骨事{自矾}L碱性蛋白咀嚼特

j"i食僻广审f文1】苇2016060090号
官方微信公众号
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