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怎样拔掉头痛这根刺7
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36怎样拔掉头痛这根刺?
头痛就像是生活中的刺。似乎不是什么大问题。但又着实令

人痛苦。据统计，头痛有1 50余种，其中最常见的是紧张性头

痛、激素·陛头痛、丛集性头痛、窦性头痛和偏头痛，发作频率

和疼痛程度都不同。它可能不期而至。也可能定期造访。不论

是哪一种头痛，既没有必要，也不应该默默忍受，必须拿起医

学的武器对头痛展开反击。而要拔掉头痛这根刺，需要多种手

段齐齐上阵。包括止痛药、手术、仪器。甚至是心理干预。你

的头痛属于哪一种?又该如何对症治疗?
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右催肖悖

“硬"对ED，把握性福
虽然勃起功能障碍(ED)对很多男性来说，是一件讳莫如深的话题，但

一项研究显示，中国部分城市40岁以上男性ED的患病率为40．2％。城市

人群中，至少6800万男性因ED无法畅享“性福”!可见，ED已是男性

健康中最普遍的问题，且不只和老年男性有关。不良生活方式、压力等

身心因素也让更多中青年男性无法保持“坚挺”。ED还可能是其他一些
慢性疾病的预警信号。ED对整个家庭的幸福也造成了影晌。当然，患上

ED并非世界末日，积极对症治疗就能够摆脱“不行”的阴影。

李文慧：血糖高、腿脚又不好，还能运动吗?

马冠生：非洲猪瘟来袭，还能安心吃猪肉吗?

李忠：忠解癌状态(之三)
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