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关爱全家的实用健康读本2018年02期

别因罕见而忽视了罕见病

让小耳畸形的孩子“长”出新耳朵

做对 一边养生

定价￥12港币HK$25
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肥胖的人更容易患高血压、高血脂、糖尿病，很多人不以为然。但如果告诉你，肥

胖也会致癌呢?世界卫生组织已经确定，有13种癌症的风险会因为超重和肥胖而上

升。肥胖可能通过r陧性炎症、肥胖因子、激素等机制让细胞开始不正常增殖，最终

演变为癌症。更可怕的是，肥胖还会促使某些癌症转移，并影响治疗效果。而这真

的不是危言耸听。
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平衡Balance

喜“新”不厌旧

问问心理医生Ask Psychologist

如何把家务化整为零?

美食Healthy Eating&Diet

年年有鱼

营养Nutrition

坚果：节日健康小零食

美丽Be黾L町

选对唇膏，提升人气

家居House&Home

有腔调的单身美宅

爱宠PetHealth

狗狗眼疾，可别掉以轻心!

测一测储【
文身风险，值得一冒吗?

健康问答Health Q&A

广告目录

艾科血脂仪、康和血糖仪

艾科血糖仪、央广、益生康健

安杨：一名医疗记者的全科咨询经历

李文慧：糖尿病+肥胖，如何减肥才科学7

方跃伟：喝醋保健当心尿酸升高

马冠生：酸奶不如牛奶营养7

当琴·豸题一3盆融：heine

作为情人节的重头戏，可能没有谁不喜欢巧克力riB?即使巧克力不是你

最爱的甜点，你大概也同意，它能让人联想起爱、愉悦和奖赏。但是如

果你还需要一个爱上巧克力的理由，那么巧克力能降血压，而且还能降

低心脏病的风险，帮助控制血糖、减压，等等．这些理由对你来说是不

是个惊喜?今年的情人节就从如何买到真正的优质巧克力开始吧。

3 February
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艾科@·乐易捷
血糖测试仪

0．4微升血样

3秒即可知结果

成人及儿童均可使用

多功能个性化定制

用～级一照
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