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一微科技

i翌．药闻．．

耀戒烟，简单粗暴更有效7

蔼了解黏多糖贮积症，走近“§

2r： “夜猫子”还是“百灵乌”，谁更

篓涯妈妈如何化解6个尴尬症状7

l安慰，也要学

。24招让你不知

。i新发现

j，画新进步

慢病小课堂

算高血压与体重

每期必有

卷首Editorial

防卒中。从控制血压开始

：健康月历

推荐

健康答人
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；食Healthy EaUng&Diet

口夏“莓食”小清新

}养Nutrition

l样吃，营养才全面

；丽Beauty

￡日美白方程式

￡居House＆Home

i色点亮幸福家

}宠Pet Health

{毛大作战

m一测Tes【

}乳应该这样喂

§康问答Health Q&A

j季·绘本Health Illustmtion

＼夏养生，首当护心

：t j二 1⋯l h。一i■土、p

53珍爱生命，谨防哮喘

别以为哮喘与你无关——哮喘已成为我国第二大呼吸道疾病。死亡率

全球最高。不止老人和儿童，任何年龄段的人都有可能患上哮喘，而

越早被诊断治疗．对肺部的伤害也越小。一旦患上哮喘，应该与医生

一起制定一个长期治疗方案，除了列出日常药物清单，了解当哮喘紧

突发时应该做什么，以及定期随诊之外。还要积极排除那些容易被你

忽视却可能诱发哮喘的风险因素。避免危险一触即发。

专栏Coh．inlils
82安杨：给身体打疫苗，也要给头脑提升免疫力

84李文慧：糖友降压，可别趟这些雷区

87马冠生 了解了韭菜这些营养，便知其不好闻的气味都是浮云

3 May
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艾科@·乐易捷
血糖测试仪

0．4微升血样

3秒即可知结果

成人及儿童均可使用

多功能个性化定制

扫二级二照
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