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爱牙头号目标：守住牙龈健康

我们的目标是没有蛀牙?不，这个目标太低，我们应该做到没有

牙龈问题。蛀牙、牙齿缺失和松动等问题的最初表现都是牙龈发

炎。口腔细菌滋生引起牙龈长期发炎、牙龈组织受损。渐渐地，

牙龈开始和牙齿分离形成牙周袋，造成更严重的感染。最终导致

蛀牙、牙齿缺失。你知道健康的牙龈是什么样吗?牙龈出血、肿

痛、发炎，又应该如何解决?呵护好牙龈，就能拥有健康的牙

齿，也有利于全身健康。
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用进废退：脑健康进行时
如果你听说过一些能够开发大脑的{

的神奇补脑营养品，你可能真的会q

能——从增强记忆到增加专注力．J

智⋯⋯但它们真的起作用了吗?其荽，

可能只是因为你对大脑知之甚少。掰：

是怎样的?我们该如何减少岁月对戈

灵活、敏锐的思维呢?
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融李文慧：运动后，为什么血糖不降

8j马冠生：生吃蔬果，如何清洗才安
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血糖溽试仪注册证号．浙械注准20162401092
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