
本TIJ由[p国疾控中心慢病中心指导

抗艾新观念，你升级了n-57

筛查糖网病，AI来助力

超级细菌，威胁仍在

关爱全家的实用健康读本约19年12期

寒冬如何“手护"精致?

寺 冬日补水保湿必须课
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微科技

药闻

抗艾新观念，你升级了吗'

睡个好觉，胜过打针吃药?

筛查糖网病，A|来助力

超级细菌，威胁仍在

你需要做心脏压力测试吗?

为什么我们总是越减越肥?

新发现

新进步

慢病小课堂

怎样跑赢慢阻肺这场“马拉松”?

每期必有

卷首Editori酬

06疫苗能对抗艾滋病吗?

08健康月历

蛇推荐

骑健康答人

2019年12月

特别关注Special Topic
匏接种疫苗。我为人人，人人为我
近几年。随着假疫苗、过期疫苗事件的接连曝光，对整个

社会的危害不可估量。最严重的危害就是：它们让公众再

次对疫苗失去安全感。再加上一些渠道的不实宣传．以讹

传讹，造成了很多人对疫苗产生极大的偏见和误解。必须

强调的是：疫苗的发明，堪称人类近代史上的最伟大发明

之一!疫苗为什么对我们如此重要?对于疫苗，我们需要

去除哪些偏见，走出哪些误区?作为成人，我们还需要接

种疫苗吗?

封面插图：锐景创意
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平衡Balance

艏如何走出家暴的心理陷阱?

∞问问心理医生

乐活HealthM￡
当季·绘本

舛寒冬如何“手护”精至盼

营养

斛爱上地中海饮食的12个理由

美食

∞地中海美食DIY心经

美丽

∞冬日补水保湿必须课

家居

72用灯光点“靓”你的家

爱宠

76狗狗要不要添冬衣?

测一测

78鼠疫。离我们有多远?

∞健康问答

医患故事

明大医院，小医生
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当季·话题HealthTheme
跎带你看清抑郁症真相
不久前．韩国著名女星具荷拉在家中去世．而一个月前．她的好朋友

崔雪莉也刚刚自杀离世。据说具荷拉生前曾患严重抑郁症．有多次自
杀未遂的经历。年轻生命的逝去．使这抑郁症高发的冬季更加黯淡了。
抑郁症究竟是厌世的人一种“时髦”的借口，还是需要治疗的疾病?

是抑郁症更”青睐”女性。还是女性太过矫情?看清抑郁症的真相，

不仅能提供有用的帮助，也多了一份疗愈的力量。

舛智慧吃肉，健康又省钱讲究这三点

皓怎样帮孩子树立自信心(之一)

∞眼见为“胖”(之二)
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广告
禁忌内容或注惹事项详见产品使用说明书，请仔细阅读产品说明书或在医务人员的指导下购买和使用
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