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34防治青光眼。别只盯着眼睛看
青光眼的致盲率高达23％。还会引起其他并发症。如白

内障、头痛。其他疾病也有可能引起青光眼。如糖尿病、

高血压。到了40岁以后。我们患青光眼的几率便会成

倍增加。青光眼是一种危害很大的疾病。但早期却难以

发现。刚开始。慢性青光眼几乎没有症状，只能靠测眼

压和做眼底检查发现。然而，有多少人会每年给眼睛来

个大体检呢?快快来了解一下青光眼这种牵连多多的眼

部疾病吧!

封面插图：锐景创意

March 2

I_ 一

微科技

药闻

早起突然耳聋了．怎么办7

适度饮酒并不能让你长寿?

人工肾，’肾病患者的春天即将到来?

边睡边学，靠谱吗?

他的心脏好不好。要看能做几个俯卧撑?

娼姻中的三种爱

力量训练，老爸老妈也能练

新发现

新进步

慢病小课堂

32牙不好，是糖尿病惹的祸?

每期必有

卷首Editorial

06莫给“沉默的光明杀手”以可乘之机

08健康月历

89健康答人

90推荐

伯住¨馏扣挖孔筋勰∞鄂

万方数据



March

3March万方数据



r-—1
L．．一

影

、． ／

广告
禁忌内容或注意事项详见产品使用说明书

浙医械广审(文)第2019030278号

灵睿2血糖测试仪注册证号

灵睿血糖测试条注册证号：

_h，●‰ ，』—～

、
，

。～

黼

浙械注准201 52400020

折械注；隹20152400076

血糖测试

三手兰主是墨星⑥艾愿
=三i三鼍三了三兰 ACOb

自微大自

万方数据


