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34防治青光眼。别只盯着眼睛看
青光眼的致盲率高达23％。还会引起其他并发症。如白

内障、头痛。其他疾病也有可能引起青光眼。如糖尿病、

高血压。到了40岁以后。我们患青光眼的几率便会成

倍增加。青光眼是一种危害很大的疾病。但早期却难以

发现。刚开始。慢性青光眼几乎没有症状，只能靠测眼

压和做眼底检查发现。然而，有多少人会每年给眼睛来

个大体检呢?快快来了解一下青光眼这种牵连多多的眼

部疾病吧!
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