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前沿Upfront
10微科技

12药闻

14警惕上班族五大职业高发病

18疫苗接种不能断。别让病毒死灰复燃

丝治疗肠道细菌。可改善自闭症?

24是什么拯救了一个长期失眠者的睡眠?

为如何给自己量身定制运动计划?

舶新发现

约新进步

慢病小课堂

30 9个问题帮你“摆--T-”高血压

每期必有

卷首Editorial

∞严防千里之堤，溃于蚁穴

∞健康月历

∞推荐

鸵健康答人

特别关注Special Topic
32“安胃"日常宝典
这些是不是你熟悉的日常生活场景——情绪不好时，忍

不住暴饮暴食；工作忙碌时。三餐难以规律；压力大时，

烟酒咖啡停不下来；半夜三更，还不忘叫个重口味的夜

宵外卖⋯⋯与不良生活习惯和饮食一同而来的，常常是

胃食管反流病、消化性溃疡、消化不良等酸相关性消化

不良疾病。你的胃在各种坏习惯的“蹂躏”下。是否已

经不堪一击?我们应该如何分辨胃受伤的信号?又该如

何护理受伤的胃?掌握哪些养胃之道才能常葆胃健康?
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电用说明书，请仔细阅读产品说明书或在医务人员的指导下购买和使用。
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