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儿童也会得的

“成人慢病"

特饮：果蔬水

美儿童房范本

拉响夏日安全警报

是女性一生的必修课
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￡生殖健康，是女性一生的必修课
兰殖健康资料表明．发展中国家育龄女性(15岁～“

内疾病构成比中．生殖系统疾病占36％，远远高于

商的17％．呼吸道感染的3％、贫血的3％，及忧

自我伤害、战争等。也较男性生殖道疾病的12％

音，显示了女性要比男人承担更沉重的生殖生理风

l土会责任。从某种意义上讲．生殖系统的问题关乎

一生的健康和幸福，也可以说是女性的“百病之源”。

如何才能守护好这一生的健康和幸福呢?

锐景创意
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当季·话题HealthTheme
驼拉响夏日安全警报
又到了孩子们最喜欢的季节，足球，篮球、轮滑、自行车⋯⋯不仅户外

运动和玩耍时间越来越多，还可以去远足．露营，去游泳池．嬉水乐园

或海边游泳⋯⋯总之，孩子们可以想出很多玩法来拥抱他们的夏天。欢

乐之余，作为家长，更要时刻提防夏日里的安全危机，它们不仅对成年

人有着强大的杀伤力。对未成年人更是致命威胁。那么，我们应该如何

有效地保护自己的孩子。将夏日里的各种安全风险和隐患降到最低?

专栏Columns
娩罗玲：为什么冲孩子喊八百遍也没用?

∞马冠生：大量补充蛋白质，是否有利于

明李忠：忠解癌状态(之十一)
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见产品使用说明书，诸仔细阅读产品说明书或在医务人员的指导下购买和使用。
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