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30疫情当下。如何提升免疫力?
免疫系统是人体抵抗各种致病原的重要武器．是世界上最
好的“医生”。健康的免疫系统能预防疾病、保持健康；相反，

当免疫系统发生异常时．身体就会出现问题．甚至百病缠

身。疫情当下，“机体免疫力”更是一个被高频提起的词汇。

对于未感染人群而言，除了尽量不外出、外出时戴好口罩，

以及勤洗手、做好消毒措施等防护手段外，如何保护和适

当提升身体的免疫力．是当下人们最关心的问题，尤其对

老人、孩子以及体质弱的人来说，更是至关重要!
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50带你拔草，别再为那些网红保健品交智商税了
自从新冠肺炎疫情出现以来，大家对于自身健康日益重视，吃什么、

做什么能预防感染，成了每个人每天最关心的事。其实，不能出门旅

行，各大商场也都关门休假，连网店也没办法按时发货，这正是一个

让自己头脑清醒的好机会。为你整理了一些可能在你旅行必购物品清

单，或是收藏在你购物车里的网红智商税产品，带大家理智拔草。别
让它们借着健康的名义，让你白白损失银子。
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广告
产品名称：血糖测试仪产品型号：乐易捷(oGM一111)

产品名称：血糖测试条(葡萄糖氧化酶法)产品型号：乐易捷(pc
血糖测试仪医疗器械注册证号：浙械注准20162401092 。

血糖测试条医疗器械注册证号：浙械注准201 72400224 ▲4

请仔细阅读产品说明书或在医务人员的指导下购买和使用，，甓：

禁忌内容或注意事项详见说明书
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