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当心“过敏"被滥厕
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微科技

药闻

家庭血压管理手册

当心“过敏”被滥用!

年轻人高发的甲状腺结节，可十白吗?

孩子返校前，要做好哪些准备?

“报复性运动”也得循序渐进

新发现

新进步

慢病小课堂

蔓心脏支架，究竞该不该放?
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∞苎堡望矍，“后浪”也值得关注 ≮
∞健康月历 ；
舛推荐

％健康答人

多发性硬化症：别因罕见而误诊

多发性硬化症有着“不死的癌症”之称，是一种严重的、终身

的、且具有进行性、致残性的中枢神经系统疾病，常出现于青壮

年人群。目前全球有超过230万人患多发性硬化症，发病率约为

o．03％。我国预计约有超过3万名患者，高峰年龄为20岁～40

岁。由于该病症状多而复杂，容易造成误诊，据统计。如得不

到正确诊断和合理治疗，有近50％的患者在20年后将依靠轮椅

生活，约40％左右的患者出现抑郁症状．导致其自杀率是正常

人群的7．5倍!多发性硬化症究竟是一种怎样的疾病?能治疗

吗?患者还能和正常人一样生活吗?让我们一起去了解一下多发

性硬化症这种“常见”的罕见病吧。
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平衡Balance

如何成功脱离“成瘾”生活?

问问心理医生

营养

怎样降低果蔬上的农药残留?

美食

全谷物美食，减肥不减味

美丽

防晒，可别厚此薄彼

家居

将公主梦变成现实

爱宠

狗狗过敏，怎么办?

测一测

准妈妈，你的营养常识过关吗?

健康问答

医患故事

j”她当了近四十年护士，

退休后的第一件事是⋯⋯
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改造你的减肥“三观"
如今，人类的生活环境发生了翻天覆地的变化，便利店24小时向我

们提供各种各样充满诱惑的高热量食物，我们大脑的进化却没有跟上

这种节奏，还停留在原始社会，仍然喜欢高热量食物。除此之外，情

绪也经常给我们“下套”，明明不饿，却总想吃个不停。所以．想要

健康的苗条，必须改造你的减肥“三观”，调整你的积极情绪，铲平

减肥之路上的所有沟壑与陷阱!
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无烟日，一位爱吸烟的朋友走了

i营养充足的儿童早餐应包括这几类
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日读产品说明书或在医务人员的指导下购买和使用，禁忌内容或注意事项详见说明书

事(文)第220301一00932号
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