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如何调整心态，
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32地震、洪灾来了怎么办?

别担心，请收好这份应急科普

2020年虽已进入了下半场，坏消息还是一个接一个，

先是反反复复的新冠疫情，然后是突然而至的地震，

再就是愈演愈烈的洪涝灾害。的确，我们无法预知灾

难什么时候会来。但我们能提前学习：当它来临时，

我们能如何应对。这份关于地震和洪灾的防护、应急

科普知识，希望大家都用不上，但一定要了解。
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如何干预儿童自杀危帮璩 ．

新冠疫情新进展 。二

影院复工了，怎样观影霪安全?

5招给炎夏中的你降降煤

怎样才能让时间“够用”?

每天7分钟，轻松减脂看得见

新发现

新进步 ，

慢病小澡堂

∞儿童最常见慢性病竟然是它!

每期必有
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