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不容回避的阿尔茨海默病

心律失常的紧急处理方法

特发性肺问质纤维化合并肺癌的诊疗

重度颅脑外伤患者高压氧治疗时机讨论

创伤病人麻醉的注意事项

丙泊酚复合瑞芬太尼静脉麻醉的应用

注重青光眼的科普教育

以减少青光眼性低视力和盲

孩子生病总不好，竟是过敏惹的祸

必须科普给育儿嫂的几件事

妊娠期糖尿病你了解吗?

你了黼神分裂症～12性期吗?’ 塾t
背腧穴在治疗乳痈中的应用探嘉萨、一譬

阳虚体质人群该知道的

督脉灸的调理作用

从中医药探究

人体气味的形成及体香调理

胃溃疡如何能断根?

浅议柏亮珍之女性保健养生

老年股骨转子间骨折治疗现状

如何做好骨盆骨折病人的护理?

骨科患者术后护理需注意哪些问题?

安装支架后生活起居需注意什么?

让你终身受益的护牙三部曲
二零二零年了．再抱着“牙疼不算病．疼起来真要

命”“人老了自然就会掉牙”“看牙贵，没事别花那

个冤枉钱”的旧观念，已经不是一般的过时了。牙

疼不是上火，它就是病!牙不好．全身都受罪!正

确刷牙、定期洗牙、定期看牙医，早发现问题早治疗。

你的牙齿并不是老了就一定会掉。相反，如果你把

它当成一个重要的身体器官来好好呵护，它也可以

终身陪伴你。而且，良好的口腔护理花的都是小钱．

就看你会不会算账。当然，从现在开始护理你的牙齿，

永远也不算晚。
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阑尾炎手术之后要如何护理?

产褥感染相关知识

冠心病患者护理要点
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无恙安渡更年期

问问心理医生
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好饮料、坏饮料，你选对了吗?

美食
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美丽

你的肌肤“松”了吗?

爱宠

爱牙，狗狗也需要

测一测

运动，如何才能不受伤?

健康问答

每期必有

卷首Editorial

别把投资变透支

微科技

药闻
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新发现

新进步
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6个饮食“减油”妙招
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